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PROGRAMA DE ESTUDIOS

|. DATOSDE IDENTIFICACION

CARRERA : Nutricién
ASIGNATURA : PRACTICA PROFESIONAL |V: Pasantia
Profesional
CURSO . Cuarto
SEMESTRE . Octavo
CODIGO DE IDENTIFICACION  : NU 4850
AREA DE FORMACION . Préctica Profesional
TOTAL HTD : 252 Horas
HTD TEORICA L -
HTD PRACTICA : 252 Horas
HTI : 18 Horas
CREDITOS 11
REQUISITOS PREVIOS : Préctica Profesional I11: Area Clinica

. FUNDAMENTACION

Los pasantes de nutricion desempafiardn sus funciones programéticas al ser asignados en los
diferentes programas y proyectos en las zonas en las distintas &reas que precisa de acompafiamiento
y monitoreo nutricional, garantizando que las acciones especificas y sensibles a la nutricion sean
incorporadas y gecutadas.

Bajo |os siguientes términos de referencia, |os pasantes de nutricion deberén trabajar en colaboracion
directa con €l equipo de programas a nivel nacional e internacional, especiamente con la unidad de
nutricion para:

e Proporcionar apoyo en las tareas relacionadas con nutricion

e Asistir en lagecucion de acciones especificas alanutricion

[11. COMPETENCIASA SER DESARROLLADASEN LA ASIGNATURAS

3.1 GENERICAS

e Reconocer |os elementos esencialesdelaprofesion del nutricionistaincluyendo los principios
éticos, responsabilidades legales y el gercicio de la profesion aplicando € principio de
judticia social a la practica profesiona y desarrollandola con respeto a las personas, sus
habitos, creenciasy culturas.

e Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la competencia
profesional, prestando especia importanciaa aprendizaje de maneraautdbnomay continuada
de nuevos conocimientos, productos y técnicas en nutricion y alimentacion, asi como la
motivacion por lacalidad.

e Redizar la comunicacion de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita con las
personas, profesionales de la saud o la industria y los medios de comunicacion,
especia mente las relacionadas con nutricion y habitos de vida saludable.
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3.2ESPECIFICAS

= Disefiar y llevar a cabo protocolos de evaluacion del estado nutricional para el
reconocimiento de los factores de riesgo nutricional.

* Interpretar el diagndstico nutricional, evaluar 10s aspectos nutricionales de una historia
clinicay redlizar el plan aimentario.

= Conocer laestructura de los servicios de alimentacion y |as unidades de alimentacion y
nutricion hospitalariaidentificando y desarrollando las funciones del nutricionista dentro
del equipo multidisciplinario.

= |ntervenir en la organizacidn, gestion e implementacion de las distintas modalidades de
alimentacién y soporte nutricional hospitalario, asi como en el tratamiento dietético —
nutricional ambulatorio.

IV. ORGANIZACION DE LOSCONTENIDOSEN UNIDADESY SUB UNIDADES

e Asigtir en ladeterminacion de los alimentos saludabl es, para el

tipo de actividad fisica.
1. DEPORTE e [ortalecer las capacidades en temas de nutricion y salud alos

técnicos y profesores encargados.

e Apoyar en e fomento de la seleccion de alimentos nutritivos
paraprever mal nutricion en el deporte.

e Capacitar, promover y concientizar sobre |os beneficios de la
alimentacion saludable.

e Asistir y brindar apoyo en nutricional.

e |dentificalos diferentes roles que cumple e profesional
nutricionista en un servicio de alimentacion
e conocer e método de organizacién de la gestion del recurso

humano
2. SERVICIODE e Monitoreael funcionamiento de las areas funcionales del
ALIMENTO servicio de alimentacion

e Capacitasobre €l sistemas de gestion delacalidad e
inocuidad de los aimentos
e Participaen los procesos de produccion del servicio de
alimentacion
e Apoyaen laimplementacion de los modul os parala educacion
alimentaria nutricional con docentes de las redes educativas.
e Capacidades en temas de nutricion y salud alos miembros de la

comunidad educativa.
3. ALIMENTACION e Redlizajornadas educativasy talleres de preparacion de
ESCOLAR .
alimentos.
e Fortalece sobre en los componentes de Agua, Higieney
Saneamiento.
4. ATENCION e Brindael apoyo necesario parala correctaimplementacion de
NUTRICIONAL A las normas de vigilancia nutricional
GRUPOS e Apoyaen el desarrollo de estrategias de recuperacion nutricional

VULNERABLES comunitaria.
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e Brinda educacion adimentaria nutricional para prevenir y
abordar la prevalencia de todas las formas de malnutricion en los
grupos vulnerables identificados.

e Apoyaen larealizacion de actividades que fomentan cambios de
comportamiento sobre una nutricion correcta

e [Fortalece las capacidades del personal de salud en €l temade
nutricion para grupos vulnerables

e Apoyaen ladifusion de mensajes de Agua, Higieney
Saneamiento.

e Redlizalaanamnesisy lahistoriaalimentaria como parte dela
historia clinica nutricional .
Aplica encuestas dietéticas y su evaluacion automatizada
Aplica las técnicas antropométricas mas usadas en nutricion
clinica

e Observalapericiapararedizar € examen fisico observaciona

5. Clinica y €l reconocimiento de signos fisicos de mala nutricion

Identifica el diagnosticos de trastornos nutricional es
Aplica patrones de dietas y menus personalizados. Uso de
métodos automatizados.

e [ndicad uso adecuado de los suplementos nutricionales en
nutricion clinica
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