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: 54 Horas
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: Dietoterapiadel Adulto

L atécnica de alimentacion en patologias complejas, conjuga los aportes de otras

asignaturas que la anteceden la asignatura como la dietoterapia. El objetivo esencial es

lograr e conocimiento fundamentado de la seleccidon y del mangjo de los alimentos, sus

preparaciones, |os productos alimenticios y su accion terapéutica.

Si laaimentacion es un factor definitivo y clave en los procesos fisiol dgicos del ser

humano sano todavia es més relevante su papel en situaciones patol égicas. En un paciente

enfermo el cuidado nutricional significano solo tener en cuenta las necesidades

situacion fisiopatol 0gica presente.

3.1 GENERICAS

nutricionales y contemplar los gustos y habitos, sino también debe ser adecuada ala

COMPETENCIAS A SER DESARROLLADASEN LA ASIGNATURAS

e Trabaar en equipos multidisciplinarios.

e Demostrar razonamiento critico y objetivo.

e Identificar, plantear y resolver problemas.
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3.2 ESPECIFICAS
e Elaborar, consensuar y controlar la planificacion de menlsy planes de alimentacion
adaptados a | as caracteristicas de | as colectividades a las que van destinados.

e Interpretar e diagndstico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de una

historiaclinicay realizar el plan alimentario.

e Integrar y evauar larelacion entre la dimentacion y nutricion en estado de salud y

situaciones patol 6gicas.

® Disefiar y llevar a cabo protocolos de evaluacién del estado nutricional, identificando los

factores de riesgo nutricional.

IV. ORGANIZACION DE LOSCONTENIDOSEN UNIDADESY SUB UNIDADES

UNIDAD |: OBJETIVOSDE LA TECNICA DIETOTERAPICA EN PATOLOGIAS
COMPLEJAS

Capacidad: Vaorar laaimentacion no solo como un instrumento terapéutico, sino

también como una forma de mantener lasalud y prevenir enfermedades

e Técnicadietoterapica patologias complejas. definicion; caracteristicas generales que
requiere la alimentacion en situacion de enfermedad

e Diferenciastécnicasy quimicas entre Técnica Dietéticay Técnica Dietoterapica

e Importanciade laanamnesis alimentariaen la elaboracién del plan alimentario.

e Importanciadel tratamiento dietotergpico. Incidencias en e tratamiento

medi camentoso
UNIDAD I1: ALIMENTACION LIQUIDA

Capacidad: Logra destreza en laelaboracién de preparaciones adecuadas a cada
situacion fisiopatol 6gica

e Alimentacion Enteral: objetivos, caracteristicas.

e Alimentacion por: sonda naso-géstrica, sonda gastrica, fistulas yeyunales.

e Caracteristicas especiales de |os alimentos que las integran. Bases, agregados.

e Complicaciones. mecanicas, digestivas, metabdlicas.

e Tipos de dietas. Elementales, Poliméricas, Modulares. Alimentos que las integran.
e Seleccion de alimentos segln su composicién quimica. Preparaciones adecuadas.
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e Cuidados e higiene de las preparaciones y de las sondas.
e Efectos psicol6gicos de la aimentacion innatural .

e Comparacién nutritivay econdmica entre alimentacion por viaora y viainnatural.

UNIDAD II1: ALIMENTACION EN ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO

Capacidad: Reconoce las distintas técnicas y modificaciones quimicas a que deben ser

sometidos los alimentos para adecuarla en las patol ogias del aparato digestivo.

e BOCA: problemas deglutorios en distintas patologias. Cancer, Sida, Candidiasis.
Las ulceraciones en la boca, distorsion en € sentido del gusto, problemas dentales,
secrecion salival aterada.

e ESOFAGO: Estrechez esofagica, cancer esofagico: definicion, causas,
consecuencias nutricionales. Dietas liquidas. estudio y seleccién de aimentos;
consistencia blanda de alimentos.

e Reflujo gastroesofagico: educacion aimentariaal paciente, indicaciones dietéticas.

o ESTOMAGO: Gastritis, gastritis toxicas, alcohdlicas: definicion, consecuencias.
Ulceras gastricas, Ulceras duodenales. definicion, diferencias alimentarias. Accion
de la enterogastrona sobre las grasas y de éstas sobre el &cido clorhidrico.

e Digestibilidad de H. de C., proteinas, grasas; alimentos que disminuyen o aumentan
el trabgjo digestivo. Andlisis seleccion de alimentos segun su composicién quimica.

e Hemorragias digestivas como complicacion de Ul ceras; anemias producidas por
hemorragias. Caracteristicas, fraccionamiento; gramo/caloriaen ladieta. Accion del
calcio, vitaminas Cy A sobre patologia. Contenido de alcaloides, teina, cafeina,
compuestos azufrados de los alimentos.

e Dietaespecia parainvestigar sangre oculta en materiafecal; seleccion de alimentos,
sin hierro, sin clorofila

e Gastrectomizados: andlisisy prescripcion de alimentos segun la técnica quirdrgica.
Accion de lalactosa; formulas sintéticas sin lactosa, alimentos no excitantes.

e Dumping sindrome: como complicacion de gastrectomias. Caracteristicas fisico —
guimicas, cociente gramo/caloriade ladieta. Planificacion del tratamiento

dietoterapico y menus adecuados.
UNIDAD IV: ENFERMEDADES INTESTINALES

Capacidad: Reconoce las distintas técnicas y modificaciones quimicas a que deben ser

sometidos los alimentos para adecuarla en las patologias del aparato digestivo
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DIARREAS: definicion, clasificacion, causas, consecuencias nutricional es.
Diferencias alimentarias entre diarreas agudas y cronicas; recuperacion de
electrolitos con los minerales contenidos de | os alimentos.

Clasificacion de dietas segun € efecto excitante de los alimentos que las integran.
Estudios de pectinas, taninos, sustancias mucilaginosas. Gliadina. Glutenina en
enfermedad celiaca

Accion fermentescible de lafarinosay la estaquiosa: estructura quimica, contenido
de los alimentos. Precauciones en diarreas de fermentacion.

Diarreas de putrefaccion: Estudio de los alimentos.

Diarrea gastronomas. absorcion, digestion de grasas segun su origen, cadenas de
uniones; modificaciones causadas por coccion.

Esteatorreas. accion de lalipasa pancredtica sobre las grasas. Accion de vitaminas
liposolubles: A, D, E, K. Excrecién de grasas como jabones. Seleccion, anadlisis de
alimentos.

Alimentos formadores de meteorismo: gases (metano, butirico, amoniaco).
CONSTIPACION: definicién, causas, clasificacion.

Diferencias alimentarias en la constipacion hipoténica e hipertonica. Accién de
vitamina B12; tipo caracteristicas de celulosas, en cada situacion. Efectos de
salvado. Clasificacién de alimentos segun su efecto estimulante. Efectos de lafibra
y tipos de fibra utilizadas.

Caracteristicas fisico — quimicas de la aimentacion en: Hemorroides.
Diverticulosis. Cancer de recto. Ano contra natura.

Accidn de dietas macrobi éticas, vegetarianas en constipacion.

Seleccion de alimentos y manejo de los mismos para elaborar e plan dietoterpico.

UNIDAD V: ALIMENTACION EN LAS ENFERMEDADES HEPATOBILIARES

Capacidad: Caracteriza €l plan alimentario para cada situacion patol 6gica desde las

caracteristicas fisicas y quimicas, seleccién de alimentos y fundamentacion de su

utilizacion y distribucion

Hepatitis. definicion, causas, consecuencias nutricionales.

Cirrosis. definicion, causas, consecuencias nutricionaes. Alimentacion en cirrosis
secundaria a hepatitis mal tratada.

Cirrosis alcohdlica: consecuencias nutricionales.

Cirrosisy ascitis: cantidad y calidad de proteinas; accidn, requerimientos de

minerales, de hidratos de carbono y grasas. Sodio y retencion hidrica.
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e Acidosgrasos: linoleico, oleico, araguidénico, palmitico; efectos en patologias
hepaticas.

e Litiasishiliar: estudio, andlisis de alimentos ricos en colesterol; fitoesteroles.
Alimentos de bajo contenido graso; aceites «dietéticos»; uso de vaselinaen
reemplazo de aceites. Reemplazos de grasas por «simplesse». Hidrogenacion y
oxidacion de grasas

e Colecistectomizados. objetivos, criterios parala seleccion de alimentos. Elaboracién

del plan alimentario.
UNIDAD VI: ALIMENTACION EN ENFERMEDADES PANCREATICAS

Capacidad: Determina el plan alimentario para cada situacion patologica desde las
caracteristicas fisicas y quimicas, seleccién de alimentos y fundamentacion de su
utilizacion y distribucion

e Insuficiencia pancredética: definicidn, causas, consecuencias nutricionales. Objetivos
y caracteristicas fisico-quimicas de los alimentos que deben ser prescriptos.

e Pancreatitis aguda, pancreatitis cronica: diferencias alimentarias; selecciony
andlisis de los aimentos.

e Diabetes secundaria ainsuficiencia pancreatica.

e Elaboracién del plan alimentario.

UNIDAD VII: ALIMENTACION EN LAS ENFERMEDADES RENALES

Capacidad: Determina el plan alimentario para cada situacion patologica desde las
caracteristicas fisicas y quimicas, seleccién de alimentos y fundamentacion de su
utilizacion y distribucion

e Caracterizar € plan alimentario para cada situacion patol 6gica desde las
caracteristicas fisicas y quimicas, seleccién de alimentos y fundamentacion de su
utilizacion y distribucion

e Insuficienciarenal: definicion, causas, consecuencias organicasy sociales.

e Insuficienciarenal aguday cronica: objetivosy caracteristicas del plan aimentario
en cada estadio.

e Cantidad y calidad de alimentos proteicos. Alimentos con proteinas de alto valor
biol6gico; rico en purinas, en nitrdgeno y su relacion con la urea. Dietas hipo
proteicas. caracteristicas que deben reunir.

e Regquerimientos de minerales: sodio, cloruro de sodio, potasio, calcio y fosforo.
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e Sdeccidony andlisis de aimentos en relacion a contenido de minerales.

e Alimentos pobres en sodio. Sales sin cloruro de sodio, ricas en cloruro de potasio.

e Caracteristicasy composicion quimica de alimentos para pacientes en Hemodidlisis,
Didlisis peritoneal. Cuidados especiaes de los alimentos indicados en pacientes
trasplantados o donantes. Aspectos quimicos, higiénicos. Exactitud en el calculo de
|os requerimientos nutricional es.

e Insuficienciarena causada por diabetes: alimentos indicados.

Desnutricion causada por insuficienciarenal: composicion quimica de los alimentos

aindicar.
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