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PROGRAMA DE ESTUDIOS

I. DATOS DE IDENTIFICACIÓN

CARRERA : Nutrición

ASIGNATURA : Práctica Profesional III: Área Clínica

CURSO : Cuarto

SEMESTRE : Séptimo

CÓDIGO DE IDENTIFICACIÓN : NU 4744

ÁREA DE FORMACIÓN : Práctica Profesional

TOTAL HTD : 252 Horas

HTD TEÓRICA : --

HTD PRÁCTICA : 252 Horas

HTI : 18 Horas

CRÉDITOS : 11

REQUISITOS PREVIOS : Práctica Profesional II

II. FUNDAMENTACIÓN

Los egresados en la carrera de nutrición deben contar con bases sólidas en salud pública para
contribuir con las autoridades sanitarias a mejorar los indicadores de salud pública del país,
así como también a mejorar el estado nutricional de la población.

Intervienen en el tratamiento nutricional de los pacientes teniendo en cuenta las necesidades
fisiológicas y/o las patologías presentes, considerando hábitos alimentarios, condiciones
socioeconómicas, religiosas y culturales, para contribuir al tratamiento y/o prevención de la
enfermedad y preservar o recuperar su estado nutricional.

III. COMPETENCIAS A SER DESARROLLADAS EN LA ASIGNATURAS

3.1 GENÉRICAS

● Desarrollar la profesión con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades para trabajar en equipo.

● Realizar la comunicación de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita con
las personas, profesionales de la salud o la industria y los medios de comunicación,
especialmente las relacionadas con nutrición y hábitos de vida saludable.

3.2 ESPECÍFICAS

● Diseñar y llevar a cabo protocolos de evaluación del estado nutricional para el
reconocimiento de los factores de riesgo nutricional.

● Interpretar el diagnóstico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de una
historia clínica y realizar el plan alimentario.
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● Intervenir en la organización, gestión e implementación de las distintas modalidades
de alimentación y soporte nutricional hospitalario, así como en el tratamiento
dietético – nutricional ambulatorio.

IV. ORGANIZACIÓN DE LOS CONTENIDOS EN UNIDADES Y SUB

UNIDADES

1. SERVICIO DE
CLÍNICA
MÉDICA

Diabetes
Aparato Cardiovascular.
Aparato Respiratorio.
Nutrición Infección Renal Crónica. Nefrología.
Enfermedades Neurológicas.
Elaboración del diagnóstico y prescripción dietoterapica.
Capacidad:Realiza la valoración nutricional, el diagnóstico y la
prescripción dietoterápica en pacientes con patologías médicas
como diabetes, enfermedades cardiovasculares, respiratorias,
neurológicas y renales.

2. SERVICIO DE
CIRUGÍA

Politraumatizados.
Vías biliares.
Resecciones intestinales.
Resección, tumores y trasplantes hepáticos.
Elaboración del diagnóstico y prescripción dietoterapica.

Capacidad: Aplica criterios de soporte nutricional, diagnóstico y
prescripción dietoterápica en pacientes quirúrgicos, incluyendo
politraumatismos, patologías biliares, resecciones intestinales y
hepáticas.

3. SERVICIO DE
MATERNIDAD

Diabetes gestacional.
Estados hipertensivos. Preeclampsia y eclampsia.
Abortos espontáneos.
Elaboración del diagnóstico y prescripción dietoterapica.

Capacidad:Desarrolla el diagnóstico y tratamiento dietoterápico
en gestantes con diabetes, estados hipertensivos, preeclampsia,
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● Elaboración y presentación de informe final con defensa de trabajo.
● Diseña un Instrumento de Plan de Cuidado Nutricional (PCN) para niños, adultos,

adulto mayor y embarazadas.

● Gestiona y realiza un protocolo de intervención en base a los PCN aplicados o realiza
guías de tratamiento nutricional para determinada patología.

V. BIBLIOGRAFÍA
- Torresani, Maria Elena. Lineamientos para el cuidado nutricional - 3a ed. - Buenos Aires:
Eudeba, 2016.

- © D. A. De Luis Román, D. Bellido y P.P: García Luna, 2010 (Libro en papel) D. A. De Luis
Román, D. Bellido y P.P: García Luna, 2012 (Libro electrónico).Dietoterapia, nutrición clínica y
metabolismo. Ediciones Díaz de Santos, S.A. Albasanz, 228037 MADRID
http.//ediciones.diazdesantos.es ediciones@díazdesantos.es ISBN: 978-84-9969-293-7 (Libro
electrónico) ISBN: 978-84-7978-964-0 (Libro en papel).

eclampsia y otras complicaciones obstétricas.

4. SERVICIO DE
PEDIATRÍA

Desnutrición calórico-proteica.
Carencia de nutrientes. Obesidad infantil.
Deshidratación. Alimentación enteral y parenteral.
Elaboración del diagnóstico y prescripción dietoterapica.

Capacidad:Ejecuta la valoración nutricional y prescripción
dietoterápica en niños con desnutrición, deficiencias nutricionales,
obesidad infantil, deshidratación o necesidad de soporte
enteral/parenteral.

5. ESTUDIOS DE
CASOS CLÍNICOS.

Serie de casos, a propósito de un caso, Diagnóstico. Planificación.
Elaboración del diagnóstico y prescripción dietoterapica del caso
clínico.

Capacidad:Elabora diagnósticos y planes dietoterápicos
completos mediante el análisis de casos clínicos, integrando
planificación, intervención y defensa del informe final.



UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE
Facultad de Ciencias de la Salud

Carrera de Nutrición
Habilitación N°: 504/2021

Av. Ñeembucú y Caazapá – Área 5 – Cdad. Pdte. Franco – Alto Paraná – 061-550055

- Edición en español de la decimotercera edición de la obra original en inglés Krause’s Food
and the Nutrition Care Process. Copyright © MMXII by Elsevier Inc., an imprint of Elsevier Inc.
ISBN edición original: 978-1-4377-2233-8. ISBN edición española: 978-84-8086-963-8

- Carroll A. Lutz, Karen Rutherford Przytulski. Nutrición y dietoterapia. 5ta edición. Mcgraw-
HILL. 2011. ISBN: 978-0-8036-2202-9

- Ángel Gil Hernández. Tratado de Nutrición. Tomo 4. Panamericana Medica editorial. ISBN:
9788498353488


