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PROGRAMA DE ESTUDIOS

I DATOSDE IDENTIFICACION

CARRERA : Nutricién

ASIGNATURA : Préctica Profesional 111: AreaClinica

CURSO . Cuarto

SEMESTRE : Séptimo

CODIGO DE IDENTIFICACION  : NU 4744

AREA DE FORMACION . Préctica Profesional

TOTAL HTD : 252 Horas

HTD TEORICA ;-

HTD PRACTICA : 252 Horas

HTI : 18 Horas

CREDITOS 11
REQUISITOSPREVIOS . Préctica Profesional 11

. FUNDAMENTACION

L os egresados en la carrera de nutricion deben contar con bases solidas en salud publica para
contribuir con las autoridades sanitarias a megjorar los indicadores de salud publica del pais,
asi como también amejorar el estado nutriciona de la poblacion.

Intervienen en € tratamiento nutricional de los pacientes teniendo en cuenta las necesidades
fisiologicas y/o las patologias presentes, considerando habitos alimentarios, condiciones
socioecondémicas, religiosasy culturales, para contribuir al tratamiento y/o prevencion de la
enfermedad y preservar o recuperar su estado nutricional.

1. COMPETENCIASA SER DESARROLLADASEN LA ASIGNATURAS

3.1 GENERICAS

e Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades para trabajar en equipo.

e Redlizar la comunicacion de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita con
las personas, profesionales de la salud o laindustriay los medios de comunicacion,
especia mente | as relacionadas con nutricion y habitos de vida saludable.

3.2 ESPECIFICAS

e Diseflar y llevar a cabo protocolos de evaluaciéon del estado nutricional para €
reconoci miento de los factores de riesgo nutricional.

e Interpretar e diagndstico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de una
historiaclinicay realizar el plan alimentario.

Av. Neembuct y Caazapa — Area 5 — Cdad. Pdte. Franco — Alto Parana — 061-550055



UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE

Facultad de Ciencias de la Salud

UPE Carrera de Nutricion

Habilitaciéon N°: 504/2021

e Intervenir en la organizacion, gestion e implementacion de las distintas modalidades
de alimentacién y soporte nutricional hospitalario, asi como en € tratamiento
dietético — nutricional ambulatorio.

IV. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS EN UNIDADES Y SUB
UNIDADES

Diabetes
Aparato Cardiovascular.
Aparato Respiratorio.

Nutricion Infeccidon Renal Crénica. Nefrologia.
1. SERVICIO DE

CLINICA
MEDICA

Enfermedades Neurolodgicas.

Elaboracion del diagndstico y prescripcion dietoterapica.
Capacidad:Realiza la valoracién nutricional, el diagndstico y la
prescripcion dietoterapica en pacientes con patologias médicas
como diabetes, enfermedades cardiovasculares, respiratorias,
neurologicas y renales.

Politraumatizados.

Vias biliares.

Resecciones intestinales.

Reseccion, tumores y trasplantes hepaticos.

Elaboracién del diagndstico y prescripcion dietoterapica.

2. SERVICIO DE Capacidad: Aplica criterios de soporte nutricional, diagndstico y
CIRUGIA prescripcion dietoterapica en pacientes quirurgicos, incluyendo
politraumatismos, patologias biliares, resecciones intestinales y

hepaticas.

Diabetes gestacional.
Estados hipertensivos. Preeclampsiay eclampsia.
Abortos espontaneos.

3. SERVICIODE ., . L, . L .
Elaboracion del diagnostico y prescripcion dietoterapica.

MATERNIDAD

Capacidad: Desarrolla el diagnéstico y tratamiento dietoterapico
en gestantes con diabetes, estados hipertensivos, preeclampsia,
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eclampsiay otras complicaciones obstétricas.

Desnutricion cal orico-proteica.

Carenciade nutrientes. Obesidad infantil.
Deshidratacion. Alimentacién enteral y parenteral.
Elaboracién del diagndstico y prescripcion dietoterapica.

4. SERVICIODE

PEDIATRIA Capacidad: Ejecutalavaloracion nutricional y prescripcion

dietoterapica en nifios con desnutricion, deficiencias nutricionales,
obesidad infantil, deshidratacion o necesidad de soporte
enteral/parenteral.

Serie de casos, a propdsito de un caso, Diagnostico. Planificacion.
Elaboracion del diagndstico y prescripcion dietoterapica del caso
clinico.

5. ESTUDIOS DE

CASOS CLINICOS. Capacidad: Elabora diagnosticos y planes dietoterapicos

completos mediante el analisis de casos clinicos, integrando
planificacion, intervencion y defensa del informe final.

e Elaboracion y presentacion deinforme final con defensa detrabajo.

e Disefia un Instrumento de Plan de Cuidado Nutricional (PCN) para nifios, adultos,
adulto mayor y embar azadas.

e Gestionay realiza un protocolo de intervencion en base a los PCN aplicados o realiza
guiasdetratamiento nutricional para determinada patologia.
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