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PROGRAMA DE ESTUDIOS

|. DATOSDE IDENTIFICACION

CARRERA : Nutricién

ASIGNATURA : Dietoterapia del Adulto

CURSO . Cuarto

SEMESTRE : Séptimo

CODIGO DE IDENTIFICACION  : NU 4744

AREA DE FORMACION : Profesional

TOTAL HTD : 72 Horas

HTD TEORICA : 36 Horas

HTD PRACTICA : 36 Horas

HTI : 36 Horas

CREDITOS L 4
REQUISITOSPREVIOS . Fisiopatologiadel Adulto

Il. FUNDAMENTACION

Técnica Dietoterapica conjuga los aportes de otras asignaturas que la anteceden en |os primeros cursos
delaCarrera. Su objetivo esencia eslograr € conocimiento fundamentado de la seleccién y del mangjo
de los alimentos, sus preparaciones de |os productos alimenticios que alimentan una accidn terapéutica.

Si laaimentacion es un factor definitivo y clave en los procesos fisiol 6gicos del ser humano sano todavia
es més relevante su papel en situaciones patoldgicas. En un paciente enfermo € cuidado nutricional
significa no solo tener en cuenta las necesidades nutricionales y contemplar los gustos y habitos, sino

también debe ser adecuada a la situacion fisiopatol 6gica presente.

Debido a esta complgjidad es que el cuidado nutricional abarca varias disciplinas, de ahi laimportancia

de un trabajo en equipo multidisciplinario paraintercambiar experienciasy compartir responsabilidades.

I1l. COMPETENCIASA SER DESARROLLADASEN LA ASIGNATURAS
3.1 GENERICAS

e Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la competencia
profesional, prestando especial importancia a aprendizaje de manera autbnoma y continuada de
nuevos conocimientos, productosy técnicas en nutricion y alimentacion, asi como la motivacion por
lacalidad.

e Demostrar compromiso con la calidad.
3.2 ESPECIFICAS

e Integrar y evaluar la relacion entre la alimentacion y nutricion en estado de salud y situaciones

patol bgicas.
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e Aplicar los conocimientos cientificos de lafisiologia, fisiopatologia, laalimentacion y nutricion ala
planificacion y consgjo dietético en individuos y colectividades alo largo del ciclo vital, tanto sanos
como enfermos.

e Disefiar y llevar acabo protocolos de evaluacion del estado nutricional, identificando los factores de
riesgo nutricional.

e Interpretar € diagndstico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de una historia clinica y

realizar el plan alimentario.

V. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOSEN UNIDADESY SUB UNIDADES

UNIDAD I: Abordaje al cuidado del paciente en la elaboracién del plan alimentario.
CAPACIDAD: Conoce laimportancia del cuidado del paciente en la elaboracion de la dieta situacion
patol 6gica.

Técnica dietoterapica: definicidn; caracteristicas generales que requiere la alimentacion en situacion de
enfermedad.

Importancia de la anamnesis dimentaria en la eaboracion del  plan dimentario.
Importancia del tratamiento dietotergpico.

Incidencias en e tratamiento medicamentoso.

Grupos de aimentos y enfermedades cronicas.

UNIDAD II: Prescripcion Dietoter apica en Malnutricién por Exceso.

CAPACIDAD:Determinalaelaboracion de la prescripcion dietoterapica en el paciente obeso.

Valoracion previaal tratamiento dietético.
Modificaciones en e contenido caldrico de ladieta
Modificaciones en |os macronutrientes de la dieta.
Papel especifico delos nutrientes en el control del peso.
Modificaciones en la estructura de la dieta.

Elaboracion de dietas con calorias control adas.

Planificacion de estrategias.

UNIDAD I11: Prescripcion Dietoter apica en Malnutricion por Defecto.

CAPACIDAD: Manegja de paciente desnutrido y sus posibles complicaciones.

Factores de riesgo para desarrollar desnutricion.
Valoracion del estado nutricional.
Estimacion de |os requerimientos energéticos.
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Valoracion de |os requeri mientos nutricionales.
Desnutricion en e paciente hospitalizado. Indicaciones de soporte nutricional .
Elaboracién de dietas con € aumento de calorias.

UNIDAD IV: Prescripcion Dietoter apica en Enfermedades del Estomago y del Esofago.
CAPACIDAD: Mangjaen la€eaboracion de dietas y tratamiento nutricional para cadatipo de situacion
patol 6gica de enfermedades del estdbmago y del esofago.

Nutricién en € paciente adulto con enfermedades del estfago y estébmago.

Trastornos de estfago, acalasia, enfermedad por reflujo gastroesofagico, hernia hiatal.

Trastornos del estbmago, gastritis, retraso en el vaciado gastrico, Ulceras pépticas.

Nutricién en neoplasias del tracto digestivo ato.

Directrices de asistencia nutricional paralareduccién del reflujo gastroesofégico y la esof agitis.
Estimacion de los requerimientos energéticos y valoracion de los requerimientos nutricionales.
Planificacion de estrategias.

UNIDAD V: Prescripcion Dietoterapica en enfermedades intestinales.
CAPACIDAD: Mangjo en laelaboracion de dietas y tratamiento nutricional para cada tipo de situacion
patol 6gica de enfermedades intestinal es.

Soporte nutricional en enfermedades intestinales. Diarreas y constipacion. Probiotico, prebiotico,
simbictico, fibra.

Enfermedades inflamatorias intestinales. Enfermedad de Crohn, Colitis ulcerosa. Sindrome del Intestino
Irritable. Enfermedad celiaca.

Objetivos nutricionales, valoracion nutricional . Estimacion de los requerimientos.

Planificacion de estrategias.
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UNIDAD VI: Prescripcion Dietoterapica en Enfermedades Hepéticas, de las Vias Biliares y
Pancr eaticas.
CAPACIDAD: Mango en la elaboracion de dietas y € tratamiento nutricional para cada tipo de

situacion patol 6gica de enfermedades hepaticas, vias biliares y pancreéticas.

Cuidado nutricional en patol ogias hepaticas. Hepatopatiaaguda, cronica. Cirrosis hepética. Encefa opatia
Hepética. Esteatosis hepética.

Proceso del cuidado nutricional en € tratamiento nutricional en lacirrosis compensaday descompensada.
Objetivos del tratamiento. Vaoracion del estado nutricional.

Cuidado nutricional en patologias biliaresy pancredticas. Disquinesias. Colelitiasis.

Objetivos del tratamiento. Determinacion de las necesidades nutricionales.

Complicaciones de las patol ogias biliares. Colecistitis. Pancreatitis aguday crénica. Cuidadonutricional

en pancreatitis cronica.

UNIDAD VII: Prescripcion Dietoterapica en Cardiopatiasy Patologias Respiratorias.

CAPACIDAD: Mango en la elaboracion de dietas y € tratamiento nutricional en Cardiopatias 'y en
Patol ogias Respiratorias.

Cuidado nutricional en patologias de riesgo cardiometabolico. Factores de riesgo cardiovascular.
Respuesta cardiometabolica en el ayuno.

Relacion entre corazon y estado nutricional .

Cuidado nutricional en hipertension arteria. Pilares del tratamiento y proceso del cuidado nutricional.
Monitoreo nutricional.

Efecto de la insuficiencia cardiaca congestiva en € estado nutricional. Objetivos del tratamiento.
Planificacion de las estrategias. Determinacion de las necesidades nutricionales.

Cuidado nutricional en pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).

Nutricién y disfuncién muscular. Proceso del cuidado nutricional. Objetivos y determinacion de las
necesidades nutricional es.

UNIDAD VIII: LINEA DE INVESTIGACION

Nutricion Clinica: Las investigaciones sobre nutricion clinica tratan | Dieto terapia del Adulto
sobre: Enfermedades cronicas no transmisibles en Adultos ECNT, | . . .
fisiopatologia del Adulto
Diabetes, sobrepeso y obesidad en la poblacion infantil, Desnutricion
infantil, Patologias asociadas y nutricién en el embarazo, Deficiencia | Nutricion Hospitalarial y Il

de nutrientes y su efecto en la salud. Fisiopatologia del Nifio

Nutricion Geriatrica
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Nutricién Normal
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