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PROGRAMA DE ESTUDIOS

I. DATOS DE IDENTIFICACIÓN

CARRERA : Nutrición

ASIGNATURA : Optativa III: Salud y Economía

CURSO : Cuarto

SEMESTRE : Séptimo

CÓDIGO DE IDENTIFICACIÓN : NU 4743

ÁREA DE FORMACIÓN : Optativa

TOTAL HTD : 54 Horas

HTD TEÓRICA : 36 Horas

HTD PRÁCTICA : 18 Horas

HTI : 18 Horas

CRÉDITOS : 3

I. FUNDAMENTACIÓN

No es posible imaginar ninguna estabilidad política o crecimiento económico sin que

el bienestar se extienda a la sociedad en su conjunto, es decir, sin que las coberturas de salud

y las oportunidades sociales sean iguales para todos . La economía tiene como objeto estudiar

las elecciones que orientan la asignación de recursos y la distribución de la riqueza,

atendiendo a qué, cómo y para quién producir bienes y servicios, así como a la necesidad de

lograr beneficios máximos con un mínimo de riesgos económicos y sociales.

La salud es un bien escaso cuya obtención y mantenimiento exigen trabajo y dinero.

Lograrla implica satisfacer necesidades expresadas en forma de demanda, más el costo de

oportunidad que encierra renunciar a otros bienes. Requiere de una función de producción

que combine los recursos de un modo eficiente a fin de obtener el mayor impacto social, y

que sirva de instrumento para alcanzar la equidad

II. COMPETENCIAS

3.1. GENÉRICAS

- Promueve y desarrolla la investigación científica generando nuevos conocimientos
que mejoren y sustentan la práctica profesional.

- Manifesta actitud emprendedora, creativa e innovadora en las actividades inherentes
a la profesión.
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3.2. ESPECÍFICAS

- Promueve la participación en la determinación, ejecución y evaluación de las políticas
y programas de salud.

- Promueve la participación como miembro activo en las organizaciones profesionales,
buscando generar cambios que produzcan impacto en la salud y en la sociedad.

III. CONTENIDOS CURRICULARES

UNIDAD I - POLÍTICA SANITARIA

CAPACIDADES:

- Comprende las políticas de salud actuales en el país o región.
- Analiza estudios de casos de políticas sanitarias exitosas y fracasadas a nivel nacional

e internacional.
- Comprende que los indicadores de salud son medidas cuantitativas que se utilizan

para evaluar la salud de una población.

CONTENIDOS

1. Política sanitaria.

2. Indicadores: proporción del PNB destinados a los servicios de salud; relación entre

número de camas en hospitales, médicos, nutricionistas y personal de salud con

relación al número de habitantes en distintas regiones del país.

UNIDAD II
PRESTACIÓN DE SALUD

CAPACIDADES:

- Interpreta datos de indicadores, tendencias y áreas críticas para mejorar la atención médica.
- Garantiza la calidad de los servicios de atención médica, incluyendo la evaluación de estándares

y prácticas.
- Diseña planificación estratégica de la atención médica que aborden las diferencias en la cobertura

de atención según los segmentos y las regiones.

CONTENIDOS

1. Indicadores: disponibilidad de servicios,

2. Accesibilidad en términos de recursos materiales; calidad de la asistencia,

3. Cobertura de la atención sanitaria, por segmento y por región.
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UNIDAD III
ESTADO DE SALUD

CAPACIDADES:

- Interpreta los resultados de la relación peso-estatura y su significado en términos de
malnutrición o desnutrición.

- Evalúa la implementación de programas de inmunización para garantizar una alta tasa de
vacunación en la población.

- Promociona la importancia de la inmunización en la comunidad.

CONTENIDOS:

1. Indicadores: estado de nutrición de la población (relación peso-estatura);

2. Tasa de inmunización; tasa de mortalidad por edades;

3. Tasa de morbilidad por enfermedades; tasa de discapacidad por enfermedad crónica;

tasa de natalidad; calidad de vida.

UNIDAD IV
ELEMENTOS Y DESARROLLO SOCIOECONÓMICO DE LA SALUD

CAPACIDADES:

- Comprende la implicancia del desarrollo social, incluyendo aspectos como la

equidad, el bienestar social, la igualdad de oportunidades y la inclusión.

- Planifica estrategias económicas que fomenten un desarrollo social equitativo y

sostenible.

- Compara los costos y beneficios de diferentes intervenciones y políticas de salud.

CONTENIDOS:

1. Noción de desarrollo social.
2. Economía y desarrollo social.
3. Efectos del progreso económico y técnico sobre las condiciones de la vida social

humana.
4. Nociones generales: economía médica de la salud.
5. El valor socioeconómico de la vida humana.
6. El costo de la enfermedad y el gasto en salud
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Ley Nº 1246/98: De trasplantes de órganos y tejidos anatómicos humanos.

Ley 1.626 de la Función Pública

Ley 1032 del Sistema Nacional de Salud

Ley de la Superintendencia de Salud.

Complementario:

Ley N° 375/56 del  27 de Agosto de 1.956 que aprueba el Decreto Ley

Plan 2030.

Política Nacional de R.R.H.H. 1999 – 2003


