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REQUISITOSPREVIOS

.  FUNDAMENTACION

El programa de la materia Psicopatol ogia se fundamenta en un abordaje de los conceptos de salud y
enfermedad mental, teniendo en cuenta los cuadros nosol dgicos que permiten € conocimiento de las
principales clasificaciones clinicas.

Psicopatol ogia es unaasignaturade Nutricion, que buscaincluir al alumno conceptosy generalidades
delasalud mental, &rea de relevanciaen el campo nutricional

Dicha formacién psicopatol 6gica, le permitira a alumno acercarse a la terminologia técnica, y a
conocimiento de los mecanismos psiquicos implicados en cada cuadro o formacion clinicay su

relacion con el estado nutricional.

1. COMPETENCIASA SER DESARROLLADASEN LA ASIGNATURA
3.1 GENERICAS
e Trabgar en equipos multidisciplinarios.
e Asumir el compromiso y la responsabilidad socia en las actividades emprendidas hacia la
busgueda del mejoramiento de la calidad de vida.

e Demostrar compromiso con la calidad.

3.2 ESPECIFICAS
e Ser capaces de participar en actividades de promocion de lasalud y prevencidn de trastornos
y enfermedades rel acionadas con la nutricion y estilos de vida, llevando a cabo la educacion

alimentaria -nutricional de la poblacion.
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IV. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS EN UNIDADES Y SUB

UNIDADES
UNIDAD |: BASES BIOLOGICAS, PSICOLOGICASY SOCIALES DE LA PSIQUIATRIA.
Capacidad: Conoce los elementos basicos para € manejo del Manual Diagnéstico y Estadistico de
Trastornos Mentales

e Factoresbiolégicos, psicolégicosy sociaes que influyen en lagénesisy expresion de
los trastornos mental es.

e Factores biol6gicos: neuroquimica, neurofisiologia, neuroimagen y genética.

e Factores psicoldgicos: teorias dirigidas aexplicar y tratar

e trastornos como e psicoandlisis, la psicologia cognitiva o el conductismo.

e Factores sociales: influenciadel medio cultural en € trastorno mental, acontecimientos

vitalesy estresantes y papel del soporte social.

UNIDAD II: PSIQUIATRIA
Capacidad: Identificalos grandes cuadros de la nosologia clésica, su evolucion y las diferentes

clasificaciones.

e Sistemas de Clasificacién en Psiquiatriac Manual Estadistico y Diagnostico de los
Desérdenes Mentdes. (DSM- 1V- TR).

e Cladificacion Internaciona de Enfermedades en su décima version (CIE-10).
Clasificacion de los Trastornos mentales.

e Caracteristicas generaes, los gjes de evaluacion

UNIDAD I11: IMAGEN CORPORAL.
Capacidad: Participa en experiencias de manejo de la situacion profesional -paciente frente a

los distintos casos clinicos en sus futuras précticas profesionaes

e Definicion desde el punto de vista neurol 6gico y psicol6gico

e Distorsion delaimagen corporal. Factores que intervienen en la distorsion de laimagen
corporal. Habitos y conducta alimentaria.

e Factores determinantes de los habitos aimentarios. Desviacion de la conducta

aimentaria

UNIDAD IV: TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
Capacidad: Practica herramientas psicol gicas que permita orientar al pacientey alafamilia

acerca del tratamiento nutricional en €l trastorno de la conducta aimentaria
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e Concepto y Generalidades. Clasificacion. Epidemiologia. Anorexia Nerviosa
(subtipos: restrictivo y compulsivo/purgativo).

e Bulimianerviosa (subtipos. purgativo y ho purgativo). Trastorno por atracon. Pica.
Rumiacion. Obesidad. Nuevos Trastornos de la Conducta aimentaria

e Anorexia Nerviosa. Caracteristicas de la Anorexia Nerviosa. Criterios de diagnésticos.
Conducta Alimentaria en la Anorexia Nerviosa. Tipos de Anorexia Nerviosa. Tratamiento.
Terapéutica Nutricional. Problemas asociados a la recuperacion nutriciona (complicaciones
leves y complicaciones graves).

e BulimiaNerviosa. Tipos (purgativay no purgativa). Criterios de diagndsticos. Caracteristicas

delaBulimia Nerviosa. Bulimarexia. Tratamiento. Terapéutica Nutricional.

UNIDAD VII: SINDROME DE DESCONTROL ALIMENTARIO.
Capacidad: Establece diferenciaentre el concepto de imagen corpora desde e punto de vista
neurolgico y psicolgico.

e Trastornos Alimentarios no especificos
e Criterio de Diagndsticos. Tratamiento.

e Recomendaciones para el profesional en el manejo del trastorno alimentario.

UNIDAD VIII: TRASTORNOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS
Capacidad: Mangjad tratamiento y la terapéutica de las psicopatologias y las alteraciones
nutricional es rel acionadas con el uso de sustancias no nutritivas.

e Alcoholismo.
e Clasificacion.
e Drogodependencia. Conceptos generalidades.

e Abuso, consumo, dependencia, tolerancia, intoxicacion, sindrome de abstinencia.
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