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FUNDAMENTACION

La educacion nutricional es un proceso mediante € cual se implementan actividades tendientes a
desarrollar en el individuo, familiay comunidad la capacidad deidentificar |os problemas alimentarios
nutricionales y sus posibles causas y soluciones, y de actuar con racionalidad en el proceso de
seleccidn, adquisicion, conservacion, preparacion y consumo de alimentos. Desde |a perspectiva de
la FAO y la OMS, la misma se refiere a proceso mediante el cual se combinan experiencias de
aprendizaje disefladas para facilitar la adopcion voluntaria de conductas aimentarias y otras
relacionadas con la nutricion que conduzcan alasalud y el bienestar.

Por ello, esta asignatura tiene como objetivo proporcionar a estudiante de nutricion
conocimientos y herramientas basicas que | e permitan identificar |os problemas nutricional es,
establecer objetivos, disefiar, planificar y evaluar programas de formacién e intervencion
nutricional encaminados a mejorar los habitos alimentarios, tanto a nivel individual como de

grupos poblacionales.

1. COMPETENCIAS A SER DESARROLLADASEN LA ASIGNATURA
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COMPETENCIAS GENERALES

- Utilizatecnologias de la Informacion y de la comunicacion
- Trabajaen equipo multidisciplinario.
- Asumee compromisoy laresponsabilidad socia en las actividades emprendidas hacialablsqueda

del mejoramiento de lacalidad de vida.

COMPETENCIASESPECIFICAS

- Realizar la comunicacidn de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita con las personas,
profesionales de la salud o la industria y los medios de comunicacidn, especialmente las
relacionadas con nutricién y hdbitos de vida saludable. Intervenir en la organizacidn, gestion e
implementacion de las distintas modalidades de alimentacidn y soporte nutricional hospitalario,

asi como en el tratamiento dietético — nutricional ambulatorio.

- Conocer e intervenir en el disefio, realizacion y validacién de estudios epidemioldgicos
nutricionales, asi como participar en la planificacién, andlisis y evaluacién de programas de

intervencidn en alimentacion y nutricidn en distintos ambitos.

- Ser capaces de participar en actividades de promocion de la salud y prevencion de trastornos y

enfermedades relacionadas con la nutricion y estilos de vida.

- Colaborar en la planificacidon y desarrollo de politicas en materias de alimentaciéon, nutricién y

seguridad alimentaria basadas en las necesidades de la poblacién y la proteccion de la salud

I1l.  ORGANIZACION DE LOSCONTENIDOSEN UNIDADESY SUB UNIDADES

UNIDAD |. PRINCIPIOSBASICOSDE LA EDUCACION ALIMENTARIA NUTRICIONAL
Capacidad: Comprende los fundamentos en la que se sustenta la educacion alimentaria y

nutricional, y su alcance en los distintos ambitos del gercicio profesional.

La educacion aimentaria nutricional como parte de la educacion sanitaria. Fundamentos La educacién en
nutricion como factor de cambio socia y como estrategia preferente en las intervenciones de salud.

Alcances de la educacion aimentaria nutricional en distintos ambitos del gjercicio profesional. Situacién
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actual y desafios de la educacion en nutricion. Compromiso social del profesional. Participacion

comunitaria. Desde la educacion sanitaria nutricional alapromocion delasalud. Efectos de lanutricién en
la educacion.
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UNIDAD II. HABITOSALIMENTARIOS: FACTORESDETERMINANTES

Capacidad : Anaizalos factores determinantes del comportamiento y habitos alimentarios y su relacion
con lasalud y enfermedad.

Habitos aimentarios. La alimentacion como hecho sociocultural. Diversidad cultural y social. Rol de la
educacion en la formacion y transformacion de hébitos alimentarios. Factores determinantes del
comportamiento y habitos alimentarios y su relacion con la salud como base para la intervencion
nutricional. La promocion de una alimentacion saludable, en € marco de las politicas publicas.

UNIDAD IIl. EDUCACION ALIMENTARIA NUTRICIONAL EN DISTINTOS CONTEXTOSY
POBLACIONES

Capacidad: Identificalos propositos, finesy estrategias de la educacién nutricional en diferentes contextos

y poblaciones.

Parala poblacion infantil: Guias alimentarias paralapoblacioninfantil. Importancia de la adecuacion de
los contenidos segun la edad y & desarrollo de los nifios. Intervenciones de educacion. Educacion
alimentaria nutriciona en el marco de la educacion forma y no formal. En los medios de comunicacion:
El periodismo gréfico y radiofonico. Caracteristicas delos medios. Aspectosatener en cuentaparael disefio
de mensgj es en medios de comunicacion masivos. Implicancias éticas. En lapracticaclinica:  El impacto
de laenfermedad en € paciente. La entrevista. La consejeria nutriciona . Intervenciones educativas en €
consultorio. En espaciosinnovadores. Experiencias de educacién alimentaria nutriciona en ambitos no
convencionales: feriade laalimentacion saludable, obras de teatro, talleres en empresas, creacion de juegos
didéacticos, etc. Proyectos desarrollados por organismos gubernamentalesy no gubernamentales. Uso delas

redes sociales. Desafios del Lic. En Nutricion como emprendedor.



M_JJ UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE
Facultad de Ciencias de la Salud

U P Carrera de Nutricion
Habilitacion N°: 504/2021

UNIDAD IV. ESTRATEGIASY RECURSOS DE EDUCACION Y COMUNICACION\

Capacidad : Describe | os recursos de educacion y comunicacion efectivas paramodular |os estilos de vida
y hébitos alimentarios en diferentes gruposy circunstancias.

Estrategias y recursos para modular los estilos de vida y hébitos aimentarios en diferentes grupos y
circunstancias (individuos, grupos y comunidades: familia, escuela, lugar de trabajo, grupos vulnerables...,
medios de comunicacidn, etiquetado nutricional...). Nuevas tecnologias en educacion nutricional.
Programas y estrategias nacionaes e internacionales de referencia sobre nutricion, actividad fisica y

prevencion de enfermedad crénica.

UNIDAD V. FASESDEL PROGRAMA DE INTERVENCION NUTRICIONAL

Capacidad : Diagnéstica de las necesidades de educacion nutricional, mediante el método cientifico, para
el disefio y planificacion de las intervenciones educativas en distintas comunidades y grupos.

Diagnéstico de situacién. Definicidn. Caracteristicas. Importancia del diagndstico de situacion en el éxito
de las intervenciones educativas. Técnicas diagnosticas. Observacion. Elaboracion de indicadores.
Identificacion y priorizacion de problemas. Fases: 1. Diagnéstico de la situacion nutricional; 2. Objetivos
y poblaciéon diana; 3. Disefio y planificacion de la intervencion; 4. Entrenamiento; 5. Desarrollo e
implementacién del programa; 6. Resultados; 7. Evaluacion del proyecto y 8. Propuestas.

UNIDAD VI. PLANIFICACION Y EVALUACION DE UN PROGRAMA EDUCATIVO
NUTRICIONAL

Capacidad: Aplicalos procesos didécticos en la planificacion y evaluacion de una clase, taler o jornada

del programa educativo nutricional.

Aspectos gener ales de la planificacién de un programa educativo. Modelo simplificado de programacion.
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La planificacién didactica: objetivos y contenidos Definicion. Tipos de objetivos. Redaccion de
objetivos y contenidos para distintas poblaciones destinatarias de intervenciones educativas. Criterios para
seleccionar, organizar y formular contenidos. Mapas conceptuales. Descripcion de las actividades de
aprendizaje; seleccion y organizacidn de las mismas acuerdo ala poblacion destinataria. Importancia de la

utilizacion de técnicas didacticas participativas.
Planificacion del taller. Tipos de recursos. Uso eficaz y eficiente de |os recursos.

Planificacion de clase Definicion y partes componentes. Importancia de su uso en las intervenciones de

educacion aimentaria. Habilidades docentes. Desarrollo de una clase.

Evaluacion Definicion. Tipos de evaluacion. Criterios e instrumentos. Elaboracion de indicadores
cuantitativos y cualitativos. Evaluacion a corto, mediano y largo plazo. Importancia de la evaluacion en
todas las etapas del proceso programético.
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