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PROGRAMA DE ESTUDIOS

l. IDENTIFICACION:

CARRERA : Nutricién
ASIGNATURA : Optatival: Epidemiologia Nutricional
CURSO . Tercer
SEMESTRE : Quinto
CODIGO DE IDENTIFICACION  : NU 3534
AREA DE FORMACION : Optativa
TOTAL HTD : 54 Horas
HTD TEORICA : 36 Horas
HTD PRACTICA : 18 Horas
HTI : 36 Horas
CREDITOS -4

REQUISITOSPREVIOS

|. FUNDAMENTACION
Esta asignatura es importante en los futuros egresados en Nutricion porgue brinda el
conocimiento cientifico parael andlisisenlaevaluacion del proceso dinamico de salud-
enfermedad del hombre. Permite el uso e interpretacion de instrumentos béasicos de
estadistica y demografia en su relacion con la salud. Favorece la identificacion de
cuales son los factores biopsicosociales y ecoldgicos que intervienen en ese proceso
salud — enfermedad, teniendo rel evancialageneracion de propuestas paralapromocion
delasalud, lavigilancia de enfermedades, la planificacion racional de los servicios de

salud y lagecucién y control de los programas de prevencion.

. COMPETENCIASA SER DESARROLLADASEN LA ASIGNATURA
3.1 GENERICAS
e Asumir el compromiso y la responsabilidad socia en las actividades emprendidas hacia la
busqueda del mejoramiento de la calidad de vida.
e Formular, gestionar, participar y € ecutar proyectos.

e Demostrar compromiso con la calidad

3.2 ESPECIFICAS
e  Ser capaces de participar en actividades de promocion de lasalud y prevencion de trastornos
y enfermedades rel acionadas con la nutricion y estilos de vida, [levando a cabo la educacién

aimentaria -nutricional de la poblacion.
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I11.  ORGANIZACION DE LOSCONTENIDOSEN UNIDADESY SUB UNIDADES

UNIDAD I. CONCEPTOS GENERALESDE EPIDEMIOLOGIA
CAPACIDAD: Conoce los principios y préactica de la Epidemiologia Nutricional.

Definicion y campo de estudio de la Epidemiologia.

Objeto de estudio. Aplicabilidad.

Evolucién histérica de la Epidemiol ogia.

Transicion epidemiologica. Usos de la

Epidemiologia. Necesidad — Demanda en atencion de la salud.

Latriada ecol6gica. Multicausalidad.

UNIDAD I1. INDICADORES DE SALUD
CAPACIDAD:Aplicalosinstrumentos metodol égicos para ef ectuar €l diagndstico del proceso salud

enfermedad en |a comunidad.

Definicion de variables.

Medicién de las variables, qué se mide, tipos de variable, escalas de medicion.
Operacionalizacion de variables.

Indicadores: Definicion, tipos, requisitos.

Riesgo. Medidas de asociacion o efecto.

Riesgo Relativo, Odds Ratio y Riesgo Absoluto.

UNIDAD I1l. DEMOGRAFIA
CAPACIDAD: Conoce instrumentos de recol eccién de datos utilizados, parala recoleccion de datos

en lapoblacién.

Poblaciones.

Definicion de Demografia. Transicion demografica: definicion, fases.
Componentes de la poblacion.

Indicadores demogréficos.

Demografia en Paraguay.
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UNIDAD IV. TASAS DE USO MASFRECUENTE EN SALUD:
CAPACIDAD: Conoce la préactica de la Epidemiologia Nutricional y su uso mas frecuente.

Cifras absolutas y relativas: tasas, proporciones (o0 porcentajes) y razones Tasas de uso més
frecuente en salud.

Tasas, razones, proporciones. Medicion del riesgo de morir y de enfermar. Formas de
obtencion, formulas.

Brote Indicadores hospitalarios, nutricionalesy alimentarios: definicién, formulasy utilidad.

UNIDAD V. DEMOGRAFIA Y EPIDEMIOLOGIA DESCRIPTIVA.
CAPACIDAD: Conoce los principiosy practica de la Epidemiol ogia Nutricional

Poblaciones. Definicion de Demografia. Transicion demogréfica: definicion, fases.
Componentes de la poblacion.

Indicadores demogréficos.

Demografia en Paraguay Epidemiologia descriptiva

Epidemiologia descriptiva: persona, tiempo y lugar.

Dimension del estudio epidemiol 6gico desde la perspectiva Tiempo, Lugar y Persona.

UNIDAD VI. EPIDEMIOLOGIA DE LOS PROCESOS INFECCIOSOS Y NO
INFECCIOSOS.
CAPACIDAD: Conoce los principiosy préactica de la Nutricion basada en la Evidencia

El Proceso de la enfermedad transmisible.

Introduccion al estudio epidemioldgico del proceso infeccioso.

Eslabones de la cadena epidemiol 6gica

El proceso no infeccioso- Aplicacion del método epidemioldgico a proceso de enfermedades no

transmisibles.

Av. Neembuct y Caazapa — Area 5 — Cdad. Pdte. Franco — Alto Parana — 061-550055



UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE

Facultad de Ciencias de la Salud

UPE Carrera de Nutricion

Habilitaciéon N°: 504/2021

UNIDAD VII. ELEMENTOS BASICOS DE MUESTREO Y SIGNIFICACION
ESTADISTICA.
CAPACIDAD: Conocer einterpretar estimadores de riesgo en la epidemiologia Nutricional.

Fundamentos del muestreo.

Estudios paralograr conocimientos sobre una o mas caracteristicas del Universo.

Estudios que implican la comparacion de dos 0 mas grupos.

M uestreo probabilistico y no probabilistico.

Utilizacion de métodos bésicos de muestreo en estudios de estimacion. Tamafio de la
muestra.

Eleccion de lamuestra. Principal es fundamentos de la significacion estadistica

UNIDAD VIIIl. EPIDEMIOLOGIA DE LASENFERMEDADESDE LA ALIMENTACION Y
NUTRICION

CAPACIDAD: Participa de Diagnosticos, Vigilancia Alimentario — Nutricional, eecucion y
evaluacion de acciones en e dreade Salud Publicay Politicas Alimentariasy Nutricionales

Epidemiologia de los Trastornos Alimentarios: Definicion — Etiopatogenia— Epidemiologia-
Diagnéstico.

Epidemiologia de la Diabetes: Carga Mundial — Carga Nacional — Complicaciones —
Repercusiones econdmicas — Prevencion — Gestion — Capacidad nacional de prevencion y
control de la diabetes.

Actividades de laOMS - Conclusiones y recomendaciones — cifrasy datos
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