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PROGRAMA DE ESTUDIOS

l. IDENTIFICACION:

CARRERA : Nutricién
ASIGNATURA : Optatival: Alimentacion Sostenible
CURSO . Tercer
SEMESTRE : Quinto
CODIGO DE IDENTIFICACION  : NU 3534
AREA DE FORMACION : Optativa
TOTAL HTD : 54 Horas
HTD TEORICA : 36 Horas
HTD PRACTICA : 18 Horas
HTI : 36 Horas
CREDITOS 22

REQUISITOSPREVIOS

|. FUNDAMENTACION

El programa de alimentacion sostenible funge como ge integrador que trabaja en la
identificacion y propuesta de las prioridades para € estudio de la alimentacion sostenible en
concordancia con las acciones de las diversas entidades y dependencias involucradas en los
estudios sobre sostenibilidad ambiental, econdmicay socia. El Programa busca estrechar los
lazos de la Carrera de Nutricion en investigacion, docencia y difusion de la cultura, en
tematicas de la alimentacion sostenible.

El programa se centra en soluciones concretas e innovadoras que transforman nuestra
conexion con la comida. Estas soluciones reconocen y abordan |os impactos ambientales y
sociales de laaimentacion. Las preguntas clave incluyen: ¢Cudl es €l verdadero costo de los
alimentos? ¢Cémo podemos lograr dietas mas sosteniblesy reducir |os residuos? ¢ mportael
activismo alimentario? ¢Qué nos ensefian 10s restaurantes pioneros y los emprendedores
gastronomicos? ¢Como contribuyen las ciudades a la creacion de préacticas alimentarias més

sostenibles?

. COMPETENCIAS A SER DESARROLLADASEN LA ASIGNATURA
3.1 GENERICAS

- Analizar criticamente probleméticas vinculadas ala aimentacion y la nutricion desde una
perspectivaintegral y basada en evidencia cientifica.

- Actuar con responsabilidad ética, compromiso social y respeto por e ambiente en €
gjercicio de laprofesion.
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- Integrar conocimientos de diversas disciplinas parala comprension de los sistemas
alimentarios.

- Comunicar de manera claray precisa contenidos técnicos propios del campo de la
alimentacion sostenible.

- Vaorar €l trabgjo interdisciplinario como estrategia parala promocion de sistemas
alimentarios sostenibles y saludables.

3.2ESPECIFICAS

- Comprender los principios de la alimentacién sostenible y su relacion con lanutricién y la
salud humana.

- Analizar € impacto ambiental, social y econdmico de |os sistemas de produccion,
distribucién y consumo de alimentos.

- Evaluar patrones alimentarios y recomendaciones nutricional es desde el enfoque de la
sostenibilidad.

- Aplicar criterios de sostenibilidad en la planificacion alimentariaindividual, colectivae
institucional.

- Interpretar evidencia cientifica vinculada a dietas sostenibles, seguridad alimentariay
soberania alimentaria

IIl.  ORGANIZACION DE LOSCONTENIDOSEN UNIDADESY SUB UNIDADES

Unidad |. Alimentacién sostenible: fundamentos conceptuales

Capacidad: Analizar los fundamentos conceptual es de la alimentacién sostenible y su
vinculacion con lanutricion, lasalud y el desarrollo sostenible, a partir de marcos tedricos
y normativos reconocidos.

Concepto de sostenibilidad y desarrollo sostenible.

Sistemas alimentarios: definicion, componentesy actores.
Relacion entre alimentacion, nutricion, salud y ambiente.
Objetivos de Desarrollo Sostenible vinculados a la alimentacion.

Unidad I1. Sistemas de produccion de alimentosy su impacto

Capacidad: Evaluar criticamente los sistemas de produccién de alimentos y sus impactos
ambientales, sociales y econdmicos, considerando alternativas orientadas ala
sostenibilidad.

M odel os de produccién agroalimentaria convencionaesy alternativos.
Impacto ambiental de la produccion de alimentos. uso de recursos naturales,
biodiversidad y cambio climatico.

Produccion local, agroecologiay circuitos cortos de comercializacion.
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Dimension socia y econdmica de los sistemas productivos.
Unidad I11. Patrones alimentariosy sostenibilidad

Capacidad: Analizar los patrones alimentarios contemporaneosy su relacion con la
sostenibilidad, identificando implicancias nutricionales, ambientales y sociales.

Patrones alimentarios actuales y transicion nutricional.

Concepto y caracteristicas de las dietas sostenibles.

Consumo de alimentos de origen vegetal y animal desde la perspectivadela
sostenibilidad.

Pérdiday desperdicio de alimentos: implicancias nutricionales y ambientales.

Unidad 1V. Alimentacién sostenibley salud publica

Capacidad: Interpretar el enfoque de la alimentacion sostenible en el marco delasalud
publica, la seguridad alimentariay las politicas publicas, reconociendo € rol del
nutricionista.

Seguridad alimentariay nutricional.

Soberania alimentariay derecho humano ala alimentacion adecuada.

Politicas publicas, planesy programas vinculados a alimentacion y sostenibilidad.
Rol del profesional nutricionistaen el ambito de la salud publica.

Unidad V. Aplicaciéon del enfoque sostenible en el gercicio profesional

Capacidad: Aplicar criterios de sostenibilidad en distintos ambitos del gercicio
profesional en Nutricién, integrando la perspectiva ambiental, socia y ética.

Incorporacion de criterios de sostenibilidad en la planificacion alimentaria.
Alimentacion sostenible en servicios de alimentacion colectiva e instituciones.
Educacién alimentariay nutricional con enfoque de sostenibilidad.

Desafios actuales y proyecciones del gercicio profesional del Licenciado/aen
Nutricion.
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