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PROGRAMA DE ESTUDIOS
l IDENTIFICACION:
CARRERA : Nutricién
ASIGNATURA : Farmacologia Aplicada ala Nutricion
CURSO . Tercer
SEMESTRE : Quinto
CODIGO DE IDENTIFICACION  : NU 3532
AREA DE FORMACION : Profesional
TOTAL HTD : 72 Horas
HTD TEORICA : 36 Horas
HTD PRACTICA : 36 Horas
HTI : 54 Horas
CREDITOS :5
REQUISITOSPREVIOS : Microbiologia

. FUNDAMENTACION

La asignatura corresponde a érea de conocimientos de Formacion Basica y Biomédica y aborda
aspectos fundamentales en el manejo terapéutico de pacientes. En primer lugar, € conocimiento de
los medicamentos mas utilizados en las patologias relacionadas a érea de nutricion, su mecanismo
de accion y su metabolismo en el organismo. También estudia en forma especificalos medicamentos
més utilizados en la farmacoterapia de pacientes, y su relacion la interaccion farmaco - nutrientes,
de manera que €l profesional del area de la alimentacion esté preparado para indicar la terapéutica

nutricional considerando |a terapéutica farmacol 6gica que estarecibiendo el paciente.

1.  COMPETENCIASA SER DESARROLLADASEN LA ASIGNATURA
3.1 GENERICAS

o Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades para trabajar en equipo..

e Actuar de conformidad alos principios de prevencion, higiene y seguridad en € trabajo.

3.2ESPECIFICAS

e Interpretar e integrar los datos clinicos, bioquimicos y farmacoldgicos en la valoracion

nutricional del enfermo y en su tratamiento dietético-nutricional.
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IV. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS EN UNIDADES Y SUB
UNIDADES

UNIDAD I: FARMACOCINETICA Y FARMACODINAMIA
CAPACIDAD: Adqguiere conocimientos basicos necesarios para alcanzar los objetivos
generales en Farmacologia aplicada ala nutricion.

Introduccion

Farmacologia aplicada al estudio de lanutricidn y dietética

Farmacocinética |: absorcion, distribucion, vias de administracion, formas farmacéuticas de
administracién de medicamentos, excipientes

Farmacocinética ll: metabolismo y excrecion

Farmacodinamia: f&rmacos agonistas, antagonistas, dianas farmacol 6gicas, sefidizacion celular

UNIDAD II: Influencia de alimentos, nutrientes o suplementos en la disponibilidad y efectosde
los far macos.
CAPACIDAD: Conocer los mecanismos farmacocinéticos que intervienen en las interacciones

féarmaco-nutriente.

Efectos positivos de lainteraccion de farmacos con alimentos y nutrientes.

I nteraccion farmaco-nutriente en pacientes que reciben nutricion enteral y parenteral.
Influenciadel estado nutricional en el efectoy la disponibilidad de farmacos.
Interaccion farmaco nutriente en pacientes trasplantados.

Interaccion farmaco nutriente en pacientes con infeccion cronica.

UNIDAD I11: REACCIONES ADVERSAS A MEDICAMENTOS (RAM)
CAPACIDAD:Identificar los factores de riesgo por los que se pueden producir las interacciones

farmaco-nutriente.

Reconocimiento y prevencion de |las reacciones adversas producidas por farmacos
M anifestaciones aparato digestivo:

Alteraciones gusto,

Xerostomia,

Disfagia, nauseasy vomitos,

Diarrea, Estrefiimiento, ileo paralitico y pseudo-obstruccion intestinal

Farmacos que afectan el balance hidrico.

UNIDAD 1V: FARMACOS QUE PRODUCEN ALTERACIONESMETABOLICAS
CAPACIDAD: Conocer las formas de administracion idoneas para evitar la interacciones

farmacos-nutrientes
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Nefrotoxicidad por farmacos
Hepatotoxicidad por farmacos.
Bases farmacol dgicas en € tratamiento de enfermedades que requieren laintervencion nutricional
Obesidad
Displipidemia
HTA
Diabetes
Desnutricion
Enfermedades gastrointestinal es

UNIDAD V: FARMACOLOGIA DE LOS TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO
ALIMENTARIO.
CAPACIDAD: Revisar lasinteracciones clinicamente significativas documentadas en la actualidad

paratratar las patol ogias asociadas a la nutricion.

Tratamiento de |a obesidad.

Farmacos que af ectan laingesta: orexigenosy anorexigenos.
Desordenes metabolicos. Diabetes. Hipercol esterolemia.
Sedacion, analgesia en e paciente critico.

Paciente neurol 6gico.

UNIDAD VI: FARMACOLOGIA EN EL DESARROLLO DEL CICLO BIOLOGICO
CAPACIDAD:Conocer los farmacos utilizados durante € proceso y la interaccion con los

nutrientes.

Tratamiento farmacol dgico durante el embarazo y lalactancia.

Alternativas parad tratamiento farmacol 6gico, paralos trastornos comunes del embarazo:
Acidez, naduseas, hemorroides, estrefiimientos, cefalea.

Farmacos comunes usados en €l trabgjo de parto y puerperio.

Efectos de los farmacos en €l feto y €l neonato.

M edicamentos en leche materna.
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UNIDAD VII: FARMACOSY NUTRICION ENTERAL (NE).
CAPACIDAD: Conocer los problemas de incompatibilidad fisico-quimica entre farmacos y
nutrientes que se producen en pacientes sometidos a nutricion enteral, cuyo resultado es una

interaccion.

Interaccionesy forma de administracion
Incompatibilidad farmacéutica
Incompatibilidad fisiologica
Incompatibilidad farmacocinética
Interacciones especificas con NE

Administracion de medicamentos con NE

UNIDAD VIIlI INTERACCIONES DE LOS MEDICAMENTOS CON LA NUTRICION
PARENTERAL

CAPACIDAD:Conocer los problemas de incompatibilidad fisico-quimica entre farmacos y
nutrientes que se producen en pacientes sometidos a nutricion parenteral, cuyo resultado es una

interaccion

I nteracciones farmacocinéticas con la NP
Compatibilidad de los farmacos con la NP
Formacion de precipitados de calcio en laNP
Datos generales de estabilidad de farmacos con NP
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