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PROGRAMA DE ESTUDIOS

l. IDENTIFICACION:

CARRERA : Nutricion

ASIGNATURA : Nutricion Normal

CURSO : Segundo

SEMESTRE : Cuarto

CODIGO DE IDENTIFICACION  : NU 2325

AREA DE FORMACION : Profesional

TOTAL HTD : 72 Horas

HTD TEORICA : 36 Horas

HTD PRACTICA : 36 Horas

HTI : 72 Horas

CREDITOS . 6
REQUISITOSPREVIOS : Nutricién Bésica, Evaluacion Nutricional

. FUNDAMENTACION

Se estudian los fundamentos tedricos en que se sustenta la ciencia de la nutricién, valorando
la relacion entre alimentacion, nutricion y salud. Se integran los aspectos bioquimicos y
fisiol6gicos, aplicados a la elaboracion de planes alimentarios adecuados para las distintas
etapas del ciclo vital del Adulto y situaciones especiales.

Nutricion Normal es una disciplina que tiene como objeto de estudio la alimentacion en el
ser humano, los requerimientos nutricionales y energéticos, la composicion quimica de los
alimentos, asi como también los beneficios que otorga para la salud € mantener una
alimentacion sana. Abordatodos |os temas béasicos que competen alaalimentacion en € ser
humano sano, en sus distintas etapas evolutivas y fisiol0gicas.

Esta materia es |a base de los conocimientos que los alumnos y futuros profesionales de la
salud, en su rol de educadores alimentarios, deben saber para en un futuro poder cubrir con
lademanda anivel individua y comunitario de la poblacion.

Esta Propuesta PedagoOgica se basa en principios relacionados con una concepcion de
ensefianza- aprendizaje que apunta ala construccién de un conocimiento cientifico, activoy

critico por parte de los alumnos.

(1. COMPETENCIASA SER DESARROLLADASEN LA ASIGNATURA
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GENERICAS

Desarrollar la profesidon con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo

habilidades para trabajar en equipo. ESPECIFICAS

e Interpretar y manejar las tablas y bases de datos de composicién de alimentos.

e Disefiary llevar a cabo protocolos de evaluacién del estado nutricional para el
reconocimiento de los factores de riesgo nutricional.

e |Interpretar el diagndstico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de una historia
clinica y realizar el plan alimentario.

e Conocer los nutrientes, su funcién en el organismo, su biodisponibilidad, las necesidades y

recomendaciones y las bases del equilibrio energético y nutricional

V. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS EN UNIDADES Y SUB
UNIDADES
UNIDAD |: CIENCIA DE LA NUTRICION

CAPACIDAD: Establecer cuando se produce & conocimiento cientifico de la nutricion.

Historia de la alimentacion.
Historiade lacienciade lanutricion
Evolucion de los conceptos de la alimentacion en el mundo.

Periodos pre cientifico- quimico- analitico de los descubrimientos

UNIDAD II: FUNCIONESY METABOLISMO DE LOSNUTRIENTES
CAPACIDAD: Conocer los conceptos de metabolismo, anabolismo y catabolismo.

Concepto de metabolismo
L os nutrientes como combustibles metabdlicos
L os nutrientes como sillares estructurales

Nutrientes esenciales, no esencialesy semiesenciales

UNIDAD III: REQUERIMIENTOSY RECOMENDACIONESNUTRICIONALES.
CAPACIDAD: Conocer los principales hitos en & descubrimiento de las necesidades

nutricionales

Equilibrio y balance de nutrientes

Recambio metabdlico de los nutrientes

Flujo de los nutrientes através de | as vias metabdlicas
Pools de nutrientes y de metabolitos
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UNIDAD IV: METABOLISMO ENERGETICO
CAPACIDAD: Identificar las funciones energéticas y estructurales de los macronutrientes

y de los micronutrientes.

Compuestos “ricos en energia”
Fosforilacion oxidativa
Fosforilacion anivel de sustrato

Almacenamiento de energia

UNIDAD V: METABOLISMO INTERMEDIARIO
CAPACIDAD: Describir en qué consiste € flujo de nutrientes a través de una via

metabdlica

Fases del metabolismo intermediario
Ciclo tricarboxilico (ciclo de Krebs)
Papel delas vitaminasy los minerales en e metabolismo

Compartimentacion celular y Tisular

UNIDAD VI: INTRODUCCION A LA VALORACION NUTRICIONAL
CAPACIDAD: Reconocer y vaorar laimportancia de la nutricion, en e mantenimiento del
estado de salud del individuo, familiay comunidad.

Diagnostico Nutriciond

Anamnesis Alimentaria

Vigilancia Alimentariay Nutricional
Recordatorio 24hs

Registro Alimentario

Distribucion diaria de energia

UNIDAD VII: PLAN DE ALIMENTACION
CAPACIDAD: Comprender las bases fundamentales de la nutricion y aplicarlas a la
realizacién de Planes Alimentarios saludables a nivel individual y poblacional, respetando

gustosy habitos, en las diferentes etapas y situaciones de lavida.

Formula Sintética
Caracteres del Régimen.

Correccion del Valor Calorico Tota por consumo de acohal.
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Formula Desarrollada. Lista diaria de alimentos.
Seleccion de Alimentos. Formas de preparacion.
Distribucion Diaria.

UNIDAD VIIl: FACTORESQUE INFLUYE EN EL ESTADO NUTRICIONAL
CAPACIDAD: Desarrollar unaactitud criticafrente alainformacion y un interés verdadero
hacia la materia que lo lleve a la busqueda de nuevos interrogantes y respuestas del estado

nutriciona del individuo.

Introduccién. Estado Nutricional
Factores Alimentarios

Acceso alos Alimentos

Consumo de Alimentos

Salud y Nutricién

UNIDAD VII11I: LINEA DE INVESTIGACION

Nutricion Clinica: Las investigaciones sobre nutricion clinica tratan | Dieto  terapia del

sobre; Enfermedades crénicas no transmisibles en Adultos ECNT, | Adulto

Diabetes, sob besidad en la poblacion infantil, Desnutricion | . ]
iabetes, sobrepeso y obesidad en |a poblacion infantil, Desnutricion fisopatologia  dle

infantil, Patologias asociadas y nutricion en el embarazo, Deficiencia Adulto

de nutrientesy su efecto en lasalud.
Nutricion
Hospitalarial y 11
Fisiopatologia del
Nifio

Nutricion Geriatrica
Nutricién Normal
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