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PROGRAMA DE ESTUDIO

l. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

CARRERA : Nutricién
ASIGNATURA : Histologia
CURSO : Primero
SEMESTRE : Segundo
CODIGO DE IDENTIFICACION  : NU1215
AREA DE FORMACION : Bésica
TOTAL HTD : 54 Horas
HTD TEORICA : 36 Horas
HTD PRACTICA : 18 Horas
HTI : 36 Horas
CREDITOS : 4
REQUISITOSPREVIOS : Biologia

I. FUNDAMENTACION

LaHistologia se ocupa principa mente de |a estructura microscopica de los tejidos, del modo
en que se disponen para constituir érganos, aparatos y sistemas, sin descuidar por razones
obvias a la Citologia. La Histologia es una disciplina instrumental en todo curriculo de
Medicina. Odontologia, Bioquimica y otras. Complementa € estudio de la Anatomia
Macroscopica y proporciona una base estructural para la Fisiologia, permitiendo que €
estudiante pueda posteriormente comprender |a Patologia, por cuanto que necesita primero
conocer lo normal antes de estudiar 1o anormal. Esté relacionada con la Biogquimica, pues la
misma debe referirse frecuentemente a estructuras celulares y alas asociaciones de éstas, |os
tgjidos. Es un auxiliar importante para Terapéuticay Toxicologia dado que la distribucion y
accion de medicamentos y toxicos, ocurren en célulasy tegjidos. Todo lo arriba expuesto y
otras consideraciones accesorias califican a la Histologia como materia para Ciencias de la
Salud.

Asimismo, € estudio de Embriologia Humana constituye una materia de particular interés.
Por una parte, la sucesion altamente complgja de fendmenos que transforman el 6vulo en un
feto altamente formado, es de capital importancia como base del conocimiento de la
Anatomia Macroscopica'y Microscopica del adulto. En segundo lugar, permite una mejor
comprension de | as causas capaces de inducir anormalidades que configuran malformaciones
o enfermedades congénitas, a demostrar que del desarrollo armonico del embrion y luego
del nifio y del adulto, depende e equilibrio genético revelado en las llamadas constantes del
cariotipo. De lo expuesto brevemente se puede concluir que se vuelve impostergabl e asignar
ala Embriologia un sitio apropiado en e contexto educativo del estudiante de Kinesiologia

y Fisioterapia.
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[11. COMPETENCIASA SER DESARROLLADASEN LA ASIGNATURA
3.1 Genéricas:
e Comunicarse con suficienciaen las lenguas oficiales del paisy otralengua extranjera.

e Trabagar en equipos multidisciplinarios.

3.2 Especificas:

e Poseer capacidad de abstraccion, andlisisy sintesis.

IV. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS EN UNIDADES Y SUB
UNIDADES

UNIDAD |. LA CELULA - COMPONENTES QUIMICOSDE LA CELULA
CAPACIDAD: Reconocer laestructuray composiciéon quimicadelacélulay susprincipales

biomol écul as.

Introduccion, historia. Niveles de organizacion. Unidades de medidas. Caracteristicas
generales de la célula procariotas y eucariotas. células animales y vegetales. Eucariotas:
células animalesy vegetales. Introduccion. Aguay minerales. Hidratos de carbono. Lipidos.

Proteinas. Enzimas

UNIDAD II. METODOSDE ESTUDIO DE LA CELULA - MEMBRANA CELULAR
CAPACIDAD: Identificar las técnicas de estudio celular y comprender la estructura y

funcion de la membrana

Microscopia Optica. Tipos. Microscopia electronica. Histotécnica. Otros métodos de estudio:
cultivo celular, citometria de flujo, fraccionamiento celular, radioautogarfia, andlisis
molecular. Conceptos generales. Composicion molecular. Fluidez de membranas.

Permeabilidad de membrana. Proteinas de transporte.

UNIDAD I11. CITOPLASMA - CITOESQUELETO - SUPERFICIE CELULAR
CAPACIDAD: Andizar la organizacion del citoplasmay las estructuras que permiten la

interaccion celular.

Conceptos generales. Matriz citoplasmética. Microtdbulos. Filamentos intermedios.
Microfilamentos. Organoides microtubulares. Conceptos generales. Diferenciaciones de la

membrana celular. Interacciones célula— célulay célula— matriz.

UNIDAD IV. SISTEMA DE ENDOMEMBRANAS - MITOCONDRIAS
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CAPACIDAD: Describir las funciones del sistema endomembranoso y el papel de la
mitocondria en la produccion energética.

Conceptos generaes. Reticulo endoplasmatico liso, y rugoso. Aparato de Golgi. Secrecion
de proteinas. Lisosomas. Endocitosis. Fagocitosis. Pinocitosis. Vesiculas con cubierta.
Conceptos generales. Morfologia.  Funcion energética.  Caracteristicas  metabdlicas.

Reproduccion. Otras funciones.

UNIDAD V. PEROXISOMAS-NUCLEO - ESTRUCTURA DE LOS GENES
CAPACIDAD: Comprender la organizacién nuclear y la estructura genética que regula la

funcion celular.

Conceptos generales. Morfologia. Funciones. Conceptos generales. Envoltura nuclea.
Cromossomas. Nucleosomas. Eucromatina. Heterocromatina. Cariotipo Conceptos

generales. Intronesy exones. Codigo genético. Composicion de los genes.

UNIDAD VI. TRANSCRIPCION DEL ADN - TRADUCCION DEL ARN -
REAPLICACION DEL ADN
CAPACIDAD: Explicar los procesos de replicacion, transcripcion y traduccion que

sustentan la sintesis proteica.

Conceptos generales. Sintesis del ARN mensgjero. Nucléolo. Conceptos generales. ARN.
Transcripcional. Ribosomas. Estructura. Ensamblgje. Etapas de la sintesis proteica
Regulacion de latraduccion. Conceptos generales. Origenes de lareaplicacion. Reaplicacion

continuay discontinua. Reaplicacion en los teldmeros.

UNIDAD VII. MITOSIS-CICLO CELULAR - MEIOSIS FECUNDACION -
CITOGENETICA

CAPACIDAD: Interpretar los procesos de division celular y |as alteraciones cromosomicas
relacionadas.

Conceptos generales. Fasesy control de ciclo celular. Caracteristicas generales de lamitosis.
Fases. Bases funcionales. Oncogenes. Conceptos generales. Reproduccion sexual.
Caracteristicas. Diferencias entre mitosis y meiosis. Consecuencias de la meiosis.
Espermatogénesis. Ovogénesis. Fecundacion. Caracteristicas generales.  Conceptos

generales. Leyes de Mendel. Aberraciones Cromosomicas.

UNIDAD VII1. MUERTE CELULAR - INTRODUCCION A LA HISTOLOGIA
CAPACIDAD: Reconocer los procesos de dafio y muerte celular y 1os métodos basicos de

estudio histol égico.
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Conceptos generales. Procesos reversibles e irreversibles del dafio celular. Fenémenos
biologicos en la muerte celular. Generalidades sobre la célula, morfologia, fisiologia.
Métodos histologicos. Tipos de microscopio: optico y eectronico. Preparacion de tejidos

para microscopia Optica. Tinciones de rutinay especiales. |nmunohistoquimica.

UNIDAD IX. EPITELIOS- GLANDULASY SECRECION - TEJIDO CONECTIVO
- TEJIDO ADIPOSO - SANGRE

CAPACIDAD: Identificar los principal estejidos del cuerpo humano y su funcién estructural
y metabdlica

Clasificacion. Caracteristicas. Localizacion. Especializaciones de la membrana celular:
Glandulas exocrinas'y endocrinas. Tipos de secrecién. Componentes extracel ulares del tejido
conectivo. Células ddl tejido conectivo. Matriz extracelular. Tipos de tejidos conectivos.
Histofisiologia. Tipos. Histofisiologia. Elementos celulares. Origen de los mismos. Médula

Osea. Histofisiologia.

UNIDAD X. TEJIDO CARTILAGINOSO - TEJIDO OSEO - TEJIDO MUSCULAR -
TEJIDO NERVIOSO.
CAPACIDAD: Anaizar la estructura y funcion de los tejidos de sostén, movimiento y

comunicacion.

Tipos de cartilago. Componentes celulares. Matriz extracelular. Histofisiologia
Caracteristicas macroscopicas. Matriz 6sea. Osteogénesis. Colagenogénesis. Formacion de
osteoide. Osificacion membranosay endocondral. Elementos celulares. Tipos de tejido 0seo.
Articulaciones. Histofisiologia y patologias. Caracteristicas generales. , musculo liso,
estriado esquelético, y cardiaco. Histofisiologia. Neurona. Neuroglia. Sinapsis. Diferencias

entre SNC y SNP. Meninges. Liquido. Cefa orraquideo. Histofisiologia.

UNIDAD XI. APARATO CIRCULATORIO - ORGANOS LINFOIDES E
INMUNIDAD - PIEL - GLOBULO DIGESTIVO Y GLANDULAS ANEXAS
CAPACIDAD: Describir la organizacion y funcion de los sistemas circulatorio,

inmunitario, tegumentario y digestivo.

Estructura general de los vasos sanguineos. Arterias. Sistema microvascular, capilares,
venas, corazon, vasos linfaticos. Histofisiologia. Timo, ganglios linfaticos, bazo, inmunidad
celular y humoral. Histofisiologia. Epidermis, dermis, hipodermis, anexos cutaneos.
Histofisiologia. Boca, diente, lengua, glandulas salivales mayores, faringe, amigdalas,

esofago, estdbmago, intestino delgado, y grueso, pancreas, higado, Histofisiologia.
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UNIDAD XII. APARATO RESPIRATORIO - APARATO URINARIO -
GLANDULASENDOCRINAS
CAPACIDAD: Comprender la estructuray funcion de los sistemas respiratorio, excretor y

endocrino.

Fosas nasal es, nasofaringe, laringe, epiglotis, cuerdas vocales, traquea, bronquios, pulmones.
Histofisiologia. Rifiones, nefrona, tubulos colectores, aparato yuxtaglomerular, tejido
intersticial, vias urinarias, uréter, vejiga, uretra. Histofisiologia. Hipdfisis, glandula pineal,
tiroides, paratiroides, suprarrenal, corteza suprarrenal, médula suprarrenal. Histofisiologia.

UNIDAD XIIl. APARATO GENITAL FEMENINO - APARATO GENITAL
MASCULINO - 0JO - OiDO - EMBRIOLOGIA GENERAL
CAPACIDAD: Reconocer laanatomiay fisiologia de |os sistemas reproductores y 6rganos

sensoriales, y los principios basicos del desarrollo embrionario.

Ovarios, Utero, trompas uterinas, vagina, genitales externos, placenta, glandulas mamarias.
Histofisiologia. Testiculo. Sistema de conducto de trasporte de espermatozoide, vesiculas
seminales, prostata, glandulas bulbo uretrales, pene, espermatozoides. Histofisiologia
Caracteristicas generales. Componentes, anexos. Histofisiologia. Caracteristicas generales.
Oido externo, medio, interno. Histofisiologia. Fecundacion. Desarrollo del cigoto,
implantacion, desarrollo embrionario. Desarrollo fetal. Alteraciones del desarrollo,

malformaciones. Inseminacion artificial. Placenta. Patologia placentaria.
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