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PROGRAMA DE ESTUDIO

l. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

CARRERA : Nutricién
ASIGNATURA : Fisiologia Humana
CURSO : Primero
SEMESTRE : Segundo
CODIGO DE IDENTIFICACION  : NU1214

AREA DE FORMACION : Basica

TOTAL HTD : 72 Horas

HTD TEORICA : 36 Horas

HTD PRACTICA : 36 Horas

HTI : 54 Horas
CREDITOS :5
REQUISITOSPREVIOS : Anatomia Humana

I. FUNDAMENTACION
La Fisiologia Humana es una disciplina cientificay se encuentra ubicada dentro de un area
de conocimiento més grande como es € de las Ciencias Biologicas. Tiene por métodos: la
observacion, los razonamientos deductivos e inductivos y la verificacion experimental, que
permiten lainiciacién en el pensamiento cientifico con criterio deinvestigacion. Se hadivido
entresasignaturas. Descriptiva, Fisiol6gicay Neuroanatomia, con lafinalidad de profundizar
y desarrollar |a adquisicion de conocimientos de la estructuray funcion del cuerpo humano,
en especial del aparato locomotor y del sistema nervioso, en € estudiante de la Carrera de
Licenciatura en Kinesiologia y Fisioterapia, contribuyendo mediante la aplicaciéon de los
mismos a lograr competencias necesarias para € gercicio profesional: procedimientos de
diagndstico mediante lainterpretacion de laimagenol ogianormal, proyeccién de los érganos
con vistaa examen semiol 6gico genera y topografia e emental para que los procedimientos

Kinésicos basi cos puedan ser gjecutados con solido sustento anatomico.

[11. COMPETENCIASA SER DESARROLLADASEN LA ASIGNATURA
3.1 Genéricas:
e Poseer capacidad de autoaprendizaje y actualizacion permanente en la formacion
profesional.
3.2 Especificas:

e Demostrar razonamiento critico y objetivo.
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IV. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS EN UNIDADES Y SUB
UNIDADES

UNIDAD I. FISIOLOGIA MUSCULAR.

Nociones anatomofisiol 6gicas del musculo esquel ético, estructuray funciones. Excitacion y
contraccion del musculo esquelético. Fendmenos e éctricos de la contraccion muscular.
Tipos de contracciones. Muscul o cardiaco. Musculo liso

UNIDAD II. FISIOLOGIA DEL SISTEMA ESQUELETICO

Fisiologia de las articulaciones. Clasificacion. Mecéanica articular. Movilidad de las
articulaciones. Locomocion. Definicion. Marcha. Mecanismo de la marcha. Accién
reguladora del sistema nervioso sobre la marcha.

UNIDAD III. FISIOLOGIA DEL SISTEMA RESPIRATORIO

Resefla anatébmica. Volumenes y capacidades pulmonares. Mecanica de la respiracion.
Pruebas funcionales respiratorias. Intercambio y transporte de gases respiratorios.

M odificaciones fisiol 6gicas de |a respiracion.

UNIDAD IV. FISIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO
Fisiologia del aparato digestivo. Digestion. Alimentos. Dieta. Digestion géstrica. Motilidad
del estbmago. Digestion intestinal. Motilidad del intestino. Funcion del intestino grueso.

Defecacion. Pancreas. Higado.

UNIDAD V FISIOLOGIA DEL APARATO URINARIO
Fisiologia del aparato wurinario. Funcional rena, glomerular, tubular. Miccién.

M anteni miento constante del medio interno.

UNIDAD VI. FISIOLOGIA DEL SISTEMA CIRCULATORIO

Fisiologia sanguinea. Elementos figurados de la sangre. Valores normales. Funcion de cada
uno. Clasificacion de anemia. Coagulacion sanguinea. Grupos sanguineos. Factor RH. Linfa.
Circulacion linfética. Fisiologia del aparato circulatorio. Resefia anatdbmica. Estructura y
propiedades del musculo cardiaco. Ciclo cardiaco. Ruidos cardiacos. Circulacion arterial.

Circulacién venosa

UNIDAD VII. FISIOLOGIA DE SISTEMA ENDOCRINO
Hormonas. Definicion. Funcién de la Hipdfisis, suprarrenales, tiroides, paratiroides.
Fisiologia de la reproduccion. Sistema reproductor masculino y femenino. Reproduccién,

gestacion y parto.

UNIDAD VIII. FISIOLOGIA DEL SISTEMA REPRODUCTOR MASCULINO
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Aparato Genital Masculino: Testiculo, epididimo, conducto deferente, glandulas anexas

(préstatay vesiculas seminaes), pene: forma, situacion, irrigacion e inervacion.

UNIDAD IX. FISIOLOGIA DEL SISTEMA REPRODUCTOR FEMENINO
Aparato Genital Femenino: Ovario, trompa uterina u oviducto, Utero, vaginay vulva: forma,

situacion, relaciones, irrigacion einervacion.
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