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PROGRAMA DE ESTUDIO

. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA
PROGRAMA DE ESTUDIO

CARRERA : Nutricién
ASIGNATURA : Bioquimica
CURSO : Primero
SEMESTRE : Segundo
CODIGO DE IDENTIFICACION  : NU1213
AREA DE FORMACION : Basica
TOTAL HTD : 54 Horas
HTD TEORICA : 36 Horas
HTD PRACTICA : 15 Horas
HTI : 36 Horas
CREDITOS -4
REQUISITOSPREVIOS : Quimicaorganicaeinorganica

Il.  FUNDAMENTACION

La Bioguimica es la Ciencia que estudia |os constituyentes quimicos de los seres
vivos, sus funcionesy transformaciones, es decir, estudia las bases moleculares de
lavida. En el desarrollo contemporaneo de las Ciencias de la Salud, la Biogquimica
ha jugado un papel central a proveer razones, fundamentos, evidencias y
proyecciones en relacion a fendmeno vital. Segin se ha avanzado en
conocimiento cientifico se ha reconocido que gran parte de las enfermedades son
consecuencia de alteraciones moleculares y que se requieren solidos fundamentos
bioquimicos para entender su fisiopatologia, para llegar a diagnostico y para
desarrollar unaterapéutica adecuada, asi como también una adecuada estrategia de
prevencién. La Bioquimica es un instrumento imprescindible para comprender el
funcionamiento del ser humano en los procesos de salud y enfermedad. La
caracterizacion de la Bioquimica como ciencia particular, remite a sus origenes, ya
gue se nutre de varias ciencias historicas, como laFisica, laQuimicay laBiologia,
con las cuales comparte objetos y metodologias de estudio y a su vez esta en
constante replanteo y procesos de descubrimiento debido al desarrollo de nuevas

areas como ser la Endocrinologia, la Genética, etc. pero todo esto sin perder una
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vision global, humana y positiva del ser humano, integrando contenidos
estructurales y funcionales para su aplicacion en otras asignaturas superiores de la
carrera. Es de destacar la naturaleza aplicada y experimental de la Bioquimica,

reflejada en |as practicas de aulay laboratorio.

[11. COMPETENCIASA SER DESARROLLADASEN LA ASIGNATURA
3.1 Genéricas:
e Actuar de conformidad alos principios de prevencion, higiene y seguridad en €l
trabgjo.

3.2 Especificas:

- Poseer capacidad de abstraccion, analisisy sintesis.

IV. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS EN UNIDADES Y SUB
UNIDADES

UNIDAD |I. BIOMOLECULAS. AGUA.
CAPACIDADES

- Conoce la estructura molecular.
Caracteristicas generales, conceptos y definiciones composicion. Propiedades fisico
— quimicas. Funciones. Importancia biol6gica. Patologias asociadas: deshidratacion y
edema.

UNIDAD Il. BIOMOLECULAS. ACIDOSNUCLEICOS.
CAPACIDADES
- Describelaimportanciabiol 0gica, caracteristicas, clasificacion y metabolismo
de los carbohidratos.
Caracteristicas generales. Composicion. Funciones. Importancia biologica del
DNA y RNA. Metabolismo de nucledtidos. Patol ogias asociadas. Sindrome gotoso y

caculosrenales.

UNIDAD II1.
CAPACIDADES
Distingue la importancia biologica, propiedades, formas de presentacion en la

naturaleza, clasificacion y metabolismo delas enzimas .
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BIOMOLECULASVITAMINAS.
Caracteristicas generales. Tipos, clasificacion. Fuentes nutricionales. Funciones.

Enfermedades carencial es e hipervitaminosis. Ejemplos.

UNIDAD IV.
CAPACIDADES
Analizalas proteinas, su definicion, la estructura, propiedades generales, importancia

biologica, clasificacion y metabolismo

BIOMOLECULASLIPIDOS.
Estructura molecular de los lipidos. Definiciones y conceptos. Clasificacion.
Funciones. Patologias relacionadas con el metabolismo de los lipidos. Didlipidemias,

hipertension, ACV e lAM. Obesidad casos clinicos.

UNIDAD V.

CAPACIDADES

Reconoce las manifestaciones de carencia 0 exceso de los distintos componentes
guimicos del cuerpo humano.

BIOMOLECULASAMINOACIDOSY PROTEINAS.

Estructura molecular de los aminoécidos. Definiciones y conceptos. Importancia
bioldgica. Funciones. Patologias asociadas a carencias proteicas. desnutricion.

Patologias del colageno.

UNIDAD VI.

CAPACIDADES

Vaora laimportancia de la bioguimica como asignatura basica en el entrenamiento
del tratamiento de |a salud-enfermedad.

BIOMOLECULASAMINOACIDOSY PROTEINAS.

Interacciones Organo-combustible. Homeostasis de la glucosa. Cambios en €
metabolismo post-ingesta y en ayuno: Ciclo ayuno-alimentacién. Interrelaciones
metabdlicas de los tejidos en diversos estados nutricionales y hormonales.
Metabolismo durante el gjercicio, el estrésy adaptaciones metabdlicas en respuesta a

lainjuria
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