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PROGRAMA DE ESTUDIO

l. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

CARRERA : Nutricién
ASIGNATURA : Biologia
CURSO : Primero
SEMESTRE . Primer
CODIGO DE IDENTIFICACION  : NU1107
AREA DE FORMACION : Basica
TOTAL HTD : 72 Horas
HTD TEORICA : 36 Horas
HTD PRACTICA : 36 Horas
HTI : 54 Horas
CREDITOS :5
REQUISITOSPREVIOS : Ninguno

. FUNDAMENTACION
Las carreras que conforman las Ciencias de la Salud humanatoman como objeto de estudio
e investigacion a ser humano, tanto desde una perspectiva individual como de su
interrelacion con otros seres humanos y € medio ambiente que losrodea. A su vez, un ser
humano esta formado por millones y millones de células. Saber y comprender qué es una
célula, como esta formada, como obtiene la energia necesaria para poder subsistir y llevar
a cabo sus funciones, como origina a otra célula y cémo se transmite la informacion
genética entre otras funciones, esimprescindible para poder profundizar y comprender 1os
conceptos de salud y enfermedad que se irén desarrollando alo largo de la carrera. En la
elaboracion del presente programa se tuvieron en cuenta tres ges fundamentales:
introduccion a la Biologia Celular, caracteristicas estructurales y caracteristicas
funcionales de las células. De acuerdo a la diagramacion del programa se pretende lograr
una articulacion paulatina entre todos |os temas desarrollados, incrementando € nivel de
dificultad de los contenidos amedida que avanzan las unidades. Finamente, € aprendizaje
de estos temas conformara la base para que los estudiantes puedan ir comprendiendo los
conceptos de las materias rel acionadas alas Ciencias Biol 6gicas que se dicten en lacarrera.
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[II.  COMPETENCIASA SER DESARROLLADASEN LA ASIGNATURA
3.1 Genéricas:
Utilizar tecnologias de lainformacion y de la comunicacion.
Comunicarse con suficiencia en las lenguas oficiales del pais y otra lengua
extranjera.
3.2 Especificas:

Demostrar razonamiento critico y objetivo.

IV. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS EN UNIDADES Y SUB
UNIDADES

UNIDAD I. LA BIOLOGIA: CIENCIA QUE ESTUDIA LA VIDA.
CAPACIDAD: Comprender los fundamentos de la biologia y la organizacion de

los seres vivos como base para €l estudio de la nutricion

Definicién. Ramas de la Biologia, Alcances. Caracteristicas de los seres vivos. Niveles
de organizacion bioldgica. Diversidad de los seres vivos: los cinco Reinos. Virus,
Viroides y priones. El flujo de energia en e mundo bidtico. Tamafios bioldgicos.

M étodos de estudios. El microscopio.

UNIDAD II. MEMBRANA Y ORGANELAS CELULARES.
CAPACIDAD: Reconocer laestructuray funcién de las organel as celulares rel acionadas

con los procesos metabolicos y energéticos.

Estructura, composicion y actividad de las membranas. Sistema endomembranas;,
Reticulo endoplasmicos, Aparato de Golgi, Lisosomas, Endosomas, estructuras,
componentes y funciones. Mitocondrias. estructura, componentes y funciones

Peroxisomas: estructura, componentes y funciones. NUcleo: estructuray funciones.
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UNIDAD I11. PROTEINAS INTRACELULARES Y EXTRACELULAR
CAPACIDAD: Identificar lafuncién de las proteinas en la estructura y funcionamiento
celular y su relacion con lanutricion.

A. Proteinas intracelulares. Citoesgueleto: componentes y funciones: Microtubulos,
Filamentos intermedios y microfilamentos. Estructura, ubicacion, funcion y proteinas
asociadas. B. Proteinas extracelular: Colageno: Estructura, clasificacion, funcién.
Uniones de hendidura, desmosoma y union estrecha. Tendones, ligamentos y
aponeurosis. Estructuray funcion.

UNIDAD 1V. SENALIZACION CELULAR

CAPACIDAD: Explicar los mecanismos de comunicacion celular vinculados a la
regulacion metabdlica.

Estudio de los mensgjeros extracelulares y sus receptores. Formas de sefializacion
intercelular.: Receptores acoplados a canal, Receptores unidos Tipos De Receptores de
Superficie Celular con proteina G, Receptores asociados a enzimas. Mecanismos de
comunicacion celular a partir del funcionamiento de los receptores. Via del adenilato
ciclasa, Viadelafosfolipasa, Viade cinasa de Ras-map. Sefializacion neurona—neurona.
Sinapsisy transmision del impul so nervioso.

UNIDAD V: CITOGENETICA

CAPACIDAD: Interpretar la estructura cromosdmica y las ateraciones genéticas

relacionadas con lasalud y lanutricion.

Clasificaciéon de cromosomas humanos seglin grupo, tamafio, posicion del centromero.
Definicién y consecuencias meidticas de aberraciones cromosomicas estructurales:
delecion, duplicacion, translocacion reciproca y robertsoniana, inversion. Definicion y
consecuencias meidticas de aberraciones cromosdmicas numericas: poliploidias,
Aneuploidias (nulisomias, disomias, monosomias, trisomias).

UNIDAD VI: REPLICACION

CAPACIDAD: Comprender € proceso de replicacion del ADN y su importanciaen la
herenciay el metabolismo celular.

Concepto, Replicacion semi-conservadora, Replicacion en células bacterianas,

Estructuray funciones de las DNA polimerasas, Lareplicacion en las células eucariotas.
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UNIDAD VII: TRANSCRIPCION

CAPACIDAD: Andizar lasintesisdel ARN y su funcién en la produccion de proteinas
esenciales.

SINTESIS Y PROCESAMIENTO DE RNA MENSAJEROS. Maqguinaria para la

transcripcion del mMRNA. Procesamiento de los MRNA eucariotas.

UNIDAD VII1: TRADUCCION
CAPACIDAD: Explicar € proceso de sintesis proteicay su relevanciaen €l
funcionamiento y lanutricion celular.
Inicio, Elongacion, Terminacion, Vigilanciay control de calidad de MRNA,
Polirribosomas. Sinteses cotraduccional y postraduccional.
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