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Presentacion

Al decir de Aristoteles: “somos los que hacemos repetidamente. La excelencia,
entonces, no es un acto sino un habito”. En la buisqueda de la excelencia
académica, camino que tiene inicio pero no final, la presentaciéon de este
segundo numero del Boletin Informativo de la Direccion de Investigacion de
la Facultad de Ciencias Meédicas, de la Universidad Privada del Este,
Presidente Franco, encuentra una oportunidad propicia para crear un habito

virtuoso.

No solo nos acercamos dos pasos mas al ideal de la investigacién como base
del conocimiento médico, sino que cumplimos también con el rol de devolver
ese conocimiento a toda la comunidad educativa y la sociedad en forma de
informacion accesible y resumida sobre las lineas desarrolladas y de mayor
significacion. Pero esto, a su vez, aleja otros dos pasos mas el horizonte
utopico de la calidad en investigacion que tanto anhelamos y procuramos.

Estamos y estaremos dispuestos a aceptar el desafio de mantener viva la
llama y no desfallecer en este camino eterno, porque creemos firmemente
que la finalidad de la biisqueda esta en el camino, que nos conducira a ser

mejores personas, y alcanzar una sociedad mejor.

Dr. Héctor Arnella, Decano
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LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
DE LA UPE-PTE. FRANCO LANZA EL
PRIMER NUMERO DE LA REVISTA
CIENTIiFICA SALUD Y SOCIEDAD

La Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Privada del Este lanz6 el primer

REVISTA CIENTIFICA

numero, volumen 1, de la Revista Cientifica SALUDY

Salud y Sociedad, correspondiente al primer SOCIEDAD

SemeStI“e del aﬁo 2021 UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE

La revista fue gestada en la Direcciéon de

Investigacion y Posgrado de la institucion. Tuvo

como editor jefe al Dr. Carlos Arce Aranda. El
oo 01
Paraguay

Comité Editorial estuvo conformado por

miembros de la direccion e invitados especiales

de otras instituciones nacionales.

El namero estuvo estructurado en un total de cinco secciones: la editorial, los articulos

originales, los articulos de revision, los reportes de caso y las normas de publicacion.

La editorial, que llevdé como titulo "La basqueda de la luz", tuvo como autor al actual
decano, el Dr. Héctor Arnella I Spatuzza. El primer articulo original tuvo como autora a
una Especialista en Cirugia General del Instituto Nacional de Cardiologia “Prof. Dr.
Juan A. Cattoni” de Asuncioén, mientras que los demas articulos correspondian a
estudiantes y docentes de la Facultad de Ciencias Médicas de la UPE - sede Pte.

Franco.
La revista pretende lanzar nimeros periodicamente y su convocatoria se encuentra
abierta para todos los autores, de todo el pais, de articulos del ambito de las ciencias

de la salud.

Consulte el portal de la revista en el siguiente link:

https://bit.ly /3uhGUuy_
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FORMACION CONTINUA EN INVESTIGACION

En el ano 2021 continuaron desarrollandose
los Seminarios de Integracion a la

investigacion, dictado por  docentes

investigadores de la  Direccion de
Investigacion y Posgrado de la Facultad de
Ciencias Médicas de la UPE - sede Pte.
Franco. Estos seminarios se implementan
con alumnos del primero, segundo y sexto

ano de la carrera de medicina.

Los seminarios fueron desarrollados en el
contexto de la investigacion formativa como
eje en coman para la integraciéon de las
catedras: Metodologia de la Investigacion,
Anatomia

Descriptiva, Epidemiologia ,

Bioestadistica y demografia, Medicina
Preventiva y Salud Publica, Clinica médica,

Clinica pediatrica y clinica quirargica.

La modalidad adoptada fue virtual, debido a
la situacion pandemica que se vivia en ese
entonces, apoyados por la plataforma de
Aula Virtual de la Facultad de Ciencias
Médicas.

4. Asistencia

Halaa Estimados alumnos!!
Saludos!!

oFEdRED

SEMINARIO DE

INTEGRACIOY
oo,

Los temas abordados con los alumnos
desde  basqueda de la
informacién

fueron
Cientifica hasta la
redaccion y estructuralizacion para el

reporte de casos clinicos.

Con estos seminarios se pretende fortalecimiento de la investigacion en la carrera

medicina, a fin de posibilitar la generacion de nuevo conocimiento con proyectos de

investigacion y aumentar el numero de publicaciones cientificas.




PROYECTOS DE EXTENSION

Se estima que el 80% de las Enfermedades
Cronicas No Transmisibles (ECNT) podrian
evitarse mediantela prevencion primariade
la salud. Por ello “Come sano, vivi sano” se
denomina el programa de Extension
Universitaria de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UPE, sede Presidente Franco,
consiste en una lucha contra la diabetes y
tiene como fin concienciar a la comunidad
para la prevenciéon y tratamiento adecuado
de esta enfermedad silenciosa.

Los alumnos realizaron control de glicemia,
presion arterial, evaluacién nutricional,
charla sobre alimentacion saludable vy
sintomas de la diabetes e hipertension
arterial, tratamiento y prevencion.

Esta campana se realiz6é en convenio con la
Fundacion Comunitaria de Presidente
Franco, Fucofran y Médicos de la Facultad
de Medicina UPE, sede Presidente Franco.
Los Alumnos y profesores realizaron la
atencion médica y entrega de
medicamentos.

Beneficiarios: 135 personas (Masculinos 60
y Femeninos 75).

CAMPANA COME SANO, VIVE
SANO “ACTIVIDAD REALIZADA
EN CONVENIO CON
ENFERMERIA Y FUNDACION
FUCOFRAN”
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MEDICINA SOLIDARIA Y PREVENCION DE DESNUTRICION
INFANTIL

Bajo la coordinacion de  Extension Se realiz6 la actividad de
Universitaria, con la finalidad de promover promocion de la Salud dirigida a
el bienestar de los ninos con quienes la ninos y adolescentes con una
Facultad de Ciencias Meédicas de la charla dinamica sobre
Universidad Privada del Este - Sede alimentacion saludable.

Presidente Franco estd trabajando en sus
proyectos de Extension. El objetivo principal de Ila
extension radico en hacer la
medicion de talla, peso vy
calculode indice de masa

\%W'\\\ \Y

corporalpara mejor
control,ademas se hizo entrega de
49 presentescon merienda para
los nifos y jovenesdel “Hogar
lasTias” de la ciudad de Presidente
Franco.

Tanto la charla, medicion de IMC y
las donaciones fueron dadas por:
Los alumnos del primer ano de
medicina de la seccion C.

Beneficiarios: 49 personas (26

. Masculinos y 23 Femeninos)
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CHARLA DE LAVADOS DE MANO E HIGIENIZACION BUCAL

El proyecto de extension e integracion de la carrera de Medicina de la Facultad de
Ciencias Meédicas de la Universidad Privada del Este- Sede Presidente Franco,
denominado «Charlade lavados de mano e higienizacion bucal’,en la comunidad Bello
Amanecer ,en la cual participaron 80 ninos, fue realizado Charla sobre el Cepillado De
Los Dientes y Lavado de Manos y al finalizar estas dinamicas, se procedi6 la limpieza
de manos y a la entrega de un kit de higiene (pasta dental, cepillo dientes y jabon).

Beneficiarios: 120 personas (Masculinos 35 y Femeninos 45)




ACTIVIDADES ESTUDIANTILES

Proyecto de Extension en la
Comunidad Bello Amanecer

Liga Académica de Clinica Médica de Medicina de
la Universidad Privada del Este - Sede Pte. Franco
realizé un proyecto de extension en la comunidad
Bello Amanecer de la ciudad de Presidente Franco.

La Liga Académica de
Clinica Médica (LACM-
UPE) es una entidad sin
fines de lucro, organizada

Este proyecto tuvo como objetivo ofrecer P alrmnes 6@

.. . Universidad Privada del
servicios de salud a las comunidades de escasos

recursos. Durante la visita, estudiantes del 4to Este de Presidente Franco

curso de la carrera de Medicina y docentes de la 7 preiispenes La Carmera de

e . . . Medicina de la misma
institucion  realizaron el  diagnostico de

. universidad.
enfermedades prevalentes en la comunidad,

mediante la recoleccion de datos de las fichas
La LACM-UPE tiene como

clinicas y toma de signos vitales de los
objetivo contribuir a los

participantes. Ademas, realizaron charlas de o
educacion en salud. conocimientos,
investigacion y la

extension con el fin de

incentivar la relacion

meédico-paciente,

estimular el desempeno de

las actividades cientificas

y promover la integracion

académica con la
comunidad.



ACTIVIDADES ESTUDIANTILES

| Taller "Como iniciar
Bjrarons o/ oc o una investigacion
' cientifica en el area de
la Salud y las
principales reglas a
seguir”

La SOCIEMEP e.s ur.la En el marco de las actividades de formacion de la
sociedad civil, sin fines de SOCIEMED,

lucro, de estudiantes de

a través del Comité Permanente De

Evaluacion y Desarrollo Cientifico, se llevd acabo el

Medicina, queiticicicomo taller "Como iniciar una investigacion cientifica en el

objetivo formar area de la salud y las principales reglas a seguir".

profesionales integros

donde la investigacion La actividad se realiz6 de manera virtual sincroénica,

cientifica se complemente por medio de la plataforma Zoom. El taller estuvo a

con la academia y el cargo de la docente Lic. Maria Luisa Hermosilla.

aporte al bienestar social, Participaron estudiantes de la carrera de Medicina
para lograr una mejor de la UPE
formacion académicay

humana.

Magnelia Santa... Santiage Floren...

Sabrina Tarraf Natyele Rippel Leticia Salgado Tulio Thieirry M... Adriane CH



